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股票压力位怎么来的－－股票什么是压力位-股识吧

一、股票的压力位是怎么推算出来的呢？

那个不用推算，在以前的成交密集区，前阶段行情的顶部，年线都可能构成压力位
。
比如说今天沪市大盘就放量突破年线，那就是突破了压力位了。

二、股票所谓的支撑位和压力位形成的原因是什么

股票所谓的支撑位和压力位形成的原因： 技术分析：国家政策干预，因为人在市
场的任何买入卖出操作都有一个共同驱动即，追求自身利益最大化。
存在于微观经济的看不见的手同时也存在于证券市场当中。
（同样的股市的宏观经济学也存在，因为国家会干预，即看得见的手） 经历一轮
股灾下来，如果你善于总结就会发现，只有两个东西靠得住，一个趋势，一个背驰
。
两者关系相互依存，目前来说极其复杂，难以判断。
有人说熊市日线级别底背离以后为什么还跌，可能是已经形成了周级别的下跌趋势
，还可能⋯。

三、股票什么是压力位

压力位(阻力位)支撑位-------------阻力位咳分为；
均线阻力位；
高点（波峰）阻力位；
低点（波谷）阻力位；
平台（整理区）阻力位；
颈线阻力位；
轨道阻力位；
趋势线阻力位；
X线阻力位。
现解释如下；
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一：均线阻力（压力）位：主要指5、10、20、30、60、120、250日等均线对股价的
压力。
均线的含义就不多说了，股价上穿均线都需要成交量放大配合，这其中以60、120
、250日均线对股价的压力尤为重要，因此要特别关注这三条均线对股价的压力。
二：高点（波峰）压力位：前期两个以上高点（波峰）的连线构成高点阻力位。
股价突破此连线也需成交量放大配合。
三：低点（波谷）压力位；
股价跌破前期两个以上低点（波谷）连线后，如果反弹，这条连线对股价将产生压
力，这条连线就叫低点压力位。
四：颈线压力位：双底（W底）、头肩底、N形底、双顶（M顶）、头肩顶等形态
的颈线对股价上涨或反弹都有压力。
五：平台压力位；
股价在平台（或一定幅度内）横盘调整，然后跌破整理区，股价再次上涨时，平台
整理区域对股价有压力。
六：轨道压力位：上升或下跌轨道的中轨、上轨；
BOLL线的中轨，上轨对股价也有压力。
七；
趋势线压力位：指下降趋势线（空头市场各反弹高点的连线）对股价上涨有压力。
八：X线压力位：X线对股价的压力是所有压力位中最重的。
什么是X线？X线是股价下跌到一定价位，在此价位形成两次以上反弹，各次反弹
的波谷连线本来已经成为股价的支撑位，可后来又跌破这一波谷连线，股价在这一
连线下方又经过两次以上反弹，反弹高点又在此连线延长线上，这一条由两次以上
低点和两次以上反弹高点形成的连线就叫股票的X线。
（其实就是前一波谷连线的延伸线）。
X线是股票的成交密集区，对股价的压力更胜于其它压力位。
支撑位也有以上八种类型。
这里主要讲一下均线支撑位、趋势线支撑位和轨道支撑位。
其它的支撑位也就是股价突破相应的阻力位后，原来第阻力位变成了相应的支撑位
。
均线支撑位：股价上穿均线后，原来的压力位就变成了支撑位。
短线操作关注5、10日线支撑，中长线操作关注60、120、250日线的支撑。
趋势线支撑位：主要指上升趋势线（多头市场各回调低点连线）对股价的支撑。
轨道支撑位：上升或下跌轨道的中轨、下轨；
BOLL线的中轨、下轨对股价有支撑作用。
股市有句谚语：“熊市找压力，牛市找支撑。
” 这句话的含义告诉我们：熊市要关注压力位的强大作用，卖要卖在压力位上；
而牛市要注重支撑位的作用，买要买在支撑位上。
同时也告诉我们不管何时何市，操作都要关注阻力位和支撑位的变化，要学会在阻
力位上止赢，支撑位上逢低布局。
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四、支撑位和压力位是怎样产生的?

阻力位与支撑位的判断一般来说，当股票市场中卖方力量超出买方力量，价格向上
势头受阻而掉头向下，形成一个波峰时，这一位置称为阻力位；
当买方力量大于卖方力量，价格受到支持向上反弹，形成一个波谷，这一位置称为
支撑位。
在上升市中，之前的最高价往往会成为阻力位。
在下跌市中，之前的最低价往往会成为支撑位。
值得一提的是，一旦价格向下跌破支撑位无法重返支撑区，支撑位就变成了阻力位
，进入另一个走势。
相反，如果价格向上突破阻力位，并能守稳该水平以上价位而向上爬升，阻力位就
变成了支撑位，从而进入新的行情走势。
确认阻力位与支撑位还有几种方法：市场中的顶部或底部往往构成阻力位或支撑位
；
技术图形中未补的缺口也形成有效的支撑位或阻力位；
均线也有助于投资者判断支撑位和阻力位。
利用心理价位来确定支撑位和阻力位，比如对上证指数来说，3000点、4000点和50
00点等一些整数关口，都会对投资者形成心理上的阻力位或支撑位。
大盘在整数关口，一般也会震荡整理较长时间。
根据缺口判断：一些跳空缺口，也会形成阻力位或支撑位。
价格回撤：即同当前走势相反的价格波动，比如大盘从4000点上涨到6000点，然后
回撤至5000点，此后继续上攻，5000点便是行情的“回撤”，也说明5000点支撑强
劲。
前期密集成交区：如果市场密集成交区在当前价位之上，那么该区域就会在股价上
涨时形成阻力，这就是所谓的“套牢盘”。
反之，如果市场当前的价位在历史成交密集区之上，那么该密集区就会在股价（或
指数）下跌时形成支撑。
技术指标，如BOLL，是很不错的压力支撑指标，股票软件里都有。
此外，某些技术形态也形成压力或支撑，如上升三角形的顶边、头肩顶的颈线、通
道的上下边及中线等。
运用技巧多数情况下，阻力位与支撑位是一个区间，而不是绝对的一个点。
当然，这个区间不能太大。
一般来说，只要价格未能有效突破阻力位或支撑位，那么触及的次数越多，这些阻
力位或支撑位也就越有效、越重要。
如果重大的阻力位被有效突破，那么该阻力位则反过来变成未来重要的支撑位；
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反之，如果重要的支撑位被有效击穿，则该价位反而变成今后股价上涨的阻力位。
对某只个股而言，如果股价轻松越过前期密集成交区，则往往是庄家控盘程度较高
的标志。
同时由于股价在突破阻力位后，上方已无套牢盘，上升空间被打开，这种股票就是
短线介入的极好品种。

五、怎么找股票的压力位？

一、如何判断支撑和压力的重要性
1、距离目前价位比较近的支撑和压力比较重要。
比如，现在股价是8元，上面面临着两个比较主要的压力，分别是9元和10元，因为
，股价距离9元相对较近，因此，关键要看9元的压力是否能够突破，才可以看10元
的压力。
2、成交量相对比较大的区域要比成交量相对比较小的区域重要。
成交量大的区域意味着曾经在这里参与买卖的筹码比较多，这里是买方的成本区，
这个位置股价的波动容易影响他们的买卖行为。
他们的买卖行为反过来又会加剧这个位置股价的波动。
3、股价曾经停留时间越长越重要。
例如，一只股票在5块钱左右的位置横盘了半年，那么后期一旦放量向上突破这个
位置，那么确认上涨的概率更大。
结合第二条来说，一个单独的、尖锐的、高成交量的底部将会比同样成交量分散在
一系列底部具有更强的支撑。
4、某些习惯性的数值（如整数关口）会给人带来心理上的压力。
特别是对于大盘来说，例如1300、1500等等。
这特别针对的是凭感觉做股票的人来说的。
二、压力、支撑的实战应用
其实，我们研究压力和支撑的目的，就是为了更好地把握股市中的买卖时机；
把握买卖时机的关键在于找准技术上的买卖点；
关于技术上的买卖点，简单地说，只有四个(其实还有两个点，将在压力与支撑互
换中讲解)：两个买点，两个卖点；
两个买点就是有效突破压力和确认有效支撑之时；
两个卖点就是有效压力受阻和跌破有效支撑之时。
但问题的关键在于要正确找出股价未来的压力和支撑。
三、支撑和压力角色互换 在股价运行时，阻力与支撑是可以互换的。
具体地说，如果重大的压力位被有效突破，那么该压力位则反过来变成未来重要的
支撑位；
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反之，如果重要的支撑位被有效击穿，则该价位反而变成今后股价上涨的压力位了
。

六、股票支撑位和压力位怎么算出

方法有很多，比如画黄金分割线，或者上升下降通道，还可以通过斐波那契数列，
或者波浪理论，等等，但是股票需要的不仅仅是从技术面上的分析，不懂你可以问
我

七、股票的压力位和支撑点是如何确定的？

有明显头部和明显底部位置，你这么思考问题?现在所有的散户都知道支撑很压力
，那么问题来：如果靠压力和支撑就能挣钱的话，那所有的散户都发财了，现在简
单压力吃撑都是那些所谓的老师忽悠人，没啥用，能不能形成支撑跟大盘时势和个
股整体形态和成交量息息相关，大盘暴跌，你什么都撑不住.
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