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怎么判断股票是否可以换手__如何判断一只股票换手率过
高？-股识吧

一、如何运用“换手率”来判断个股走势

换手率又叫周转率，换手率是反映个股的交易状况是否活跃和衡量买卖盘流通程度
的一个重要指标，一般是以个股的交易股数与总股本的百分比来表示的。
换手率好比汽车的马力：马力越大，汽车跑得越快；
换手率越大，个股的动力也就越充足。
所以说换手率高的个股，它的股价活跃程度是挺高的。
正所谓“静极思动”，如果某只长期横盘、差不多已被打入“被遗忘的角落”的股
票，在经过充分的换手后(壁如说换手率已高达五六十以至七八十)，这是若是突然
间放量的话，那就意味这个股可能要“不飞则已，一飞冲天”，就算没有，起码也
要有所表现一番了。
因为长期的大量换手，使不同时期购入的投资者成本趋于高度一致，杀跌的动力几
乎为零，已是跌无可跌了。
在这时候若是有可以触发的契机、题材，很容易“轻轻一炒就起来”。
不过要注意的是，介入这类的“冬眠股”，最好在放量启动的时候再上车，这样可
以避免太早买入被发往“无期徒刑”“冷宫”的股票。
股价一旦起动，开始攀高是更离不开换手率的支持。
换手越是积极、越是彻底，股价就升得越是轻快、越是欢腾。

二、如何综合股票的成交量，换手率，涨跌幅度来判断是否买入
股票

股票的成交量是股票当日成交的总手数，而换手率则是当日成交量与总流通盘的比
值，两者的含义基本相同，成交量是一个绝对性的数值，而换手率则是一个相对性
的数值，在不同的股票中，由于流通盘的大小不一样，所以成交量会相差很多，互
相之间则没有可比性，而换手率则可以相对的比较出不同股票之间买卖活跃度的不
同，所以，平时更多使用的是换手率；
换手率的大小，可以明确的表示出股票的活跃程度，是股市中非常重要的一个指标
，换手率大，表示股票交易非常活跃，但他并不能简单的用来判断股票是否上涨，
要具体问题具体分析，一般在股市启动初期，大的换手率可能表示有主力介入强吸
筹码，k线图中出现连续的小阳线，也就是涨跌幅不大，但每天上涨，此时对于中
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长线的投资者可以逐渐跟进；
有时主力会使用对倒的方法，使得换手率迅速的连续的加大，涨跌幅大幅震荡，则
短线的投资者则可以逢低跟进，但此类股票是高风险高收益，不容易控制，买入后
要随时注意风险；
如果股市在高位，大的换手率则可能表示风险要来了，主力会利用舆论工具，发布
利好消息，诱骗股民，以达到出货的目的，股民如果分不清是否主力出货追涨买入
，很可能上当被套， 这只是利用换手率判断股票趋势的简单描述，实际中远不是
这么简单的，影响一只股票的涨跌因素是非常多的，靠一个成交量是无法准确判断
的，股票的买卖点的确定，也不是一两个指标就能搞定的，他是股民知识和技术高
度综合的结果，所以，建议你好好学习相关的知识，同时用少量的资金做实践，理
论联系实际，相信你经过一个牛熊的转换之后，你则可以得到很大的收获；
学习可要刻苦噢，否则你会成为别人的赞助商的，学习不一定成功，但不学习就一
定不会成功。
努力吧，祝你成功！

三、如何判断一只股票换手率过高？

换手率是当日该股的成交量和该股流通股本的比，不是散户对散户买卖而得出的值
，还包括主力的交易筹码，另外要注意：换手率一旦比前几天突然大幅度提高就是
有异常也可以说换手率高，主力还可以通过对倒造成高换手率，来吸引散户，具体
要详细分析，不要被主力骗了对倒：是证券市场主力或庄家在不同的证券经纪商处
开设多个户头，然后利用对应帐户同时买卖某个相同的证券品种，以达到人为地拉
抬价格以便抛压或刻意打压后以便低价吸筹。
“换手率"也称“周转率"，指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，是反映股
票流通性强弱的指标之一。
其计算公式为： 换手率=某一段时期内的成交量/发行总股数＊100％
（在我国：成交量/流通总股数＊100％）[1] 例如，某只股票在一个月内成交了2000
万股，而该股票的总股本为1亿股，则该股票在这个月的换手率为20％。
在我国，股票分为可在二级市场流 通的社会公众股和不可在二级市场流通的国家
股和法人股两个部分，一般只对可流通部分的股票计算换手率，以更真实和准确地
反映出股票的流通性。
按这种计算方
式，上例中那只股票的流通股本如果为2000万，则其换手率高达100％。
在国外，通常是用某一段时期的成交金额与某一时点上的市值之间的比值来计算换
手 率。
换手率的高低往往意味着这样几种情况： （1）股票的换手率越高，意味着该只股
票的交投越活跃，人们购买该只股票的意愿越高，属于热门股；
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反之，股票的换手率越低，则表明该只股票少人关注，属于冷门股。
（2）换手率高一般意味着股票流通性好，进出市场比较容易，不会出现想买买不
到、想卖卖不出的现象，具有较强的变现能力。
然而值得注意的是，换手率较高的股票，往往也是短线资金追逐的对象，投机性较
强，股价起伏较大，风险也相对较大。
（3）将换手率与股价走势相结合，可以对未来的股价做出一定的预测和判断。
某只股票的换手率突然上升，成交量放大，可能意味着有投资者在大量买
进，股价可能会随之上扬。
如果某只股票持续上涨了一个时期后，换手率又迅速上升，则可能意味着一些获利
者要套现，股价可能会下跌。
一般而言，新兴市场的换手率要高于成熟市场的换手率。
其根本原因在于新兴市场规模扩张快，新上市股票较多，再加上投资者投资理念不
强，使新兴市场交投较活跃。
换手率的高低还取决于以下几方面的因素： （1）交易方式。
证券市场的交易方式，经历了口头唱报、上板竞价、微机撮合、大型电脑集中撮合
等从人工到电脑的各个阶段。
随着技术手段的日益进步、技术功能的日益强大，市场容量、交易潜力得到日益拓
展，换手率也随之有较大提高。
（2）交收期。
一般而言，交收期越短，换手率越高。
（3）投资者结构。
以个人投资者为主体的证券市场，换手率往往较高；
以基金等机构投资者为主体的证券市场，换手率相对较低 一般
大多股票每日换手率在1%——25%（不包括初上市的股票）。
70%的股票的换手率基本在3%以下，3%就成为一种分界。
那么大于3%又意味着什么？ 当一支股票的换手率在3%——7%之间时，
该股进入相对活跃状态。
7%——10%之间时，则为强势股的出现，股价处于高度活跃当中。
（广为市场关注） 10%——15%，大庄密切操作。
超过15%换手率，持续多日的话，此股也许成为最大黑马。

四、股票中的换手率在图中怎么看？如何判断可买可卖？

换手在行情软件中都可以看到的。
每根K线都有换手率显示。
右则的股票信息栏也有显示换手率。
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你也可以在成交量指标上加上换手率。
代码如下： 换手率：V/CAPITAL*100，color00ff00，LINETHICK0；
换手率当然可以指导股票交易，用法主要是成交量结合换手率来看，具体先学习一
下成交量的知识。
---LOFEEL

五、如何判断一只股票换手率过高？

换手率一般在软件的右侧都有显示，但对新手来说换手率不一定有参考意义，因为
不同类型的股票换手率差异很大，比如工商银行2022年5月2日的换手率是0.02%
比如空港股份5月2日的换手率是10.33%
，一般来说大盘股和庄家高控盘的股票换手率较低，小盘股次新股换手率较高， 
另外，股价的位置也对换手率的高低有非常大的意义，如果一支股票经过一波涨幅
后出现高换手率，一般是见顶信号，比如：000605渤海股份5月2日的换手率达到了
25.03% 也就意味着股价见顶结论：股价一波涨幅后出现高换手率是庄家对倒出货
，股价在低位突然出现的高换手率是庄家强收集

六、股票的换手率应该怎么看。。

日换手率 股票状态 盘口观察 资金介入程度 操作策略 走势趋向 1%-3% 冷清 不关注
散户资金 观望 无方向 3%-7% 相对活跃 适当关注 试探介入 原则观望 小幅上落
7%-10% 高度活跃 高度关注 大举介入 考虑买入或卖出 稳步上升或回落 10%-15%
非常活跃 重点关注 深度介入 大举买入或卖出 大幅上升或回落 15%-25% 极度活跃
极度关注 全线介入 短线进入或中线清仓 有可能暴跌 25%以上
走势异常强势上涨的高点不远，不能强势上涨的，大跌在即。

七、怎么看股票换手率

换手率一般在软件的右侧都有显示，但对新手来说换手率不一定有参考意义，因为
不同类型的股票换手率差异很大，比如工商银行2022年5月2日的换手率是0.02%
比如空港股份5月2日的换手率是10.33%
，一般来说大盘股和庄家高控盘的股票换手率较低，小盘股次新股换手率较高， 
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另外，股价的位置也对换手率的高低有非常大的意义，如果一支股票经过一波涨幅
后出现高换手率，一般是见顶信号，比如：000605渤海股份5月2日的换手率达到了
25.03% 也就意味着股价见顶结论：股价一波涨幅后出现高换手率是庄家对倒出货
，股价在低位突然出现的高换手率是庄家强收集

八、怎么样看股票的换手率，从换手率可以知道些什么信息

1.现在的操作软件上都有换手率的数值，就在买盘五档的下边，和开盘价等数值同
在一个框里的；
你如果想看以前交易日的换手率，直接在K线界面下，双击鼠标，然后托到你想查
的那个交易日就行了；
2.换手率就是当日的成交量除以流通总股票数量，反映出交易的活跃程度；
3.不同的换手率包含了各种不同的意思，非常复杂，至今也没有一个比较可靠的分
析结论；
一般来说，换手率过大，则表示多头力量短期耗尽，股价回调；
而换手率温和放大，则表示股价会稳步攀升（跌势中研究换手率意义不大）。
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