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量血压老是二比加压怎么回事－电子血压计连续二次测量
结果为何差很多？-股识吧

一、电子血压计在测量血压的时候为什么启动两次？？？？？？
？？

应该启动一次 若启动两次代表前一次没抓到讯号 再来一次

二、血压一天2变是怎么回事

人的血压和心情．气侯．活动都有关系．并１天内早．中．晚血压都能不同
量血压时最好每天定时量．量同１只手

三、欧姆龙电子血压计，上臂式，为什么会两次加压，准吗

一般正常情况下二次加压都是高血压患者，血压比较高一次加压后达不到测量要求
。

四、频繁测量血压

测血压过程中会影响手臂的供血，但是总体来讲对身体影响不大。
尽量不要过于频繁的测量，要是为了监测血压也就每天测一次就可以了。

五、电子血压计连续二次测量结果为何差很多？

用电子血压计测血压，为啥每次结果相差很多？这个问题要注意
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六、血压一次比一次高是怎么回事，我测第一次会比第二次高，
第三次比第二次高，请问是怎么回事

你好，那就是血压器的问题或者是医生的问题了！

七、高血压一天的血压都高吗？就是说一天24小时平均值高于正
常值

穆药师提醒你：对高血压患者进行的24小时动态监测发现，一天中有两个血压高峰
和两个低谷。
早晨5—8点为第一个血压高峰；
8点以后开始下降，中午12—13点为第一个低谷；
然后血压开始上升，18—20点为第二个高峰，也是全天血压最高时期；
然后血压下降，到凌晨时为全天最低点，也就是第二个低谷。
接着血压逐渐上升，再进入次日的第一个高峰，按照24小时血压监测曲线图分析：
1．约70％的患者为双高峰型。
2．约25％的患者仅出现下午一个高峰。
3．少数患者以早起第一个高峰最为突出，这类病人往往不易被常规检查所发现。
4．部分高血压患者仅表现为白天血压升高，而另有部分患者白天与夜间均升高。
临床上常见到这种现象，有些病人虽然认真服药，平时效果不错，但仍然发生心脑
血管急症。
主要是因为这些患者服用的药物为短效降压药，且未按血压波动规律用药。
因为短效降压药药效只能维持几个小时，到次日清晨时，血药浓度已很低甚至全无
，加上不及时用药，早起时第一个血压高峰是无法得到控制的。
要使全天血压得到合理的控制，使24小时血压平稳，一定要按照血压波动规律及降
压药物在体内作用时间合理用药。
一天中第一次用药时间要在早上6点起床时；
如果服用的是中效降压药，应在下午5—6点时服第二次。
对于清晨血压升高者，将清晨血压控制在正常水平以下，以减少心脑血管疾病的急
性发作，选用钙拮抗剂、β受体阻滞剂、血管紧张素转换酶抑制剂等降压药物。
夜间血压升高者不适合用短效药物，最好应用长效的或中效的降压药物，在睡前或
午夜给病人服用降压药物，能够达到理想的效果。
另外，血压得到控制后，最好到医院用24小时动态血压监测来鉴定血压是否平稳。
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