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怎么看股票主力持仓比例⋯您好！请教一下在盘中如何看
主力增仓占比？谢谢！-股识吧

一、怎样看出主力的持仓量

一般想从单一的一天看分时图走势主力增仓很难准确，因为里面稍微大点的单子也
有可能是大户中户的，难以区分。
如果把时间周期放长点，比如3个月，你可以从成交量和走势趋势的对比，从涨放
跌所的比例大概判断一下主力在3个月内的资金动态，这样可能反而更准确的体现
出主力的意图。
个人观点仅供参考。

二、股票软件K线图中，怎样看股票机构持仓比重到底有多少？

在实物交割或者现金交割到期之前，投资者可以根据市场行情和个人意愿，自愿地
决定买入或卖出期货合约。
而投资者（做多或做空）没有作交割月份和数量相等的逆向操作（卖出或买入），
持有期货合约，则称之为“持仓”。
在黄金等商品期货操作中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫建仓。
操作者建仓之后手中就持有头寸，这就叫持仓。
价格上涨 1：成交量、持仓量增加，价格上涨，表示价格还可能继续上涨。
2：成交量、持仓量减少，价格上涨，表示价格短期向上，不久将回落。
3：成交量增加、持仓量减少，价格上升，表示价格马上会下跌。
价格下跌 4：成交量、持仓量增加，价格下跌，短期内价格还可能下跌。
5：成交量、持仓量减少，价格下跌，短期内价格将继续下降。
6：成交量增加，持仓量和价格下跌，价格可能转为回升。

三、股票中机构持仓比例怎么查询

机构持仓没那么容易查出来的，都是季度的数据多，最好就是关注该股票上市公司
官网。
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在实物交割或者现金交割到期之前，投资者可以根据市场行情和个人意愿，自愿地
决定买入或卖出期货合约。
而投资者（做多或做空）没有作交割月份和数量相等的逆向操作（卖出或买入），
持有期货合约，则称之为“持仓”。
在黄金等商品期货操作中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫建仓。
操作者建仓之后手中就持有头寸，这就叫持仓。

四、如何确认股票中有庄家进场？占多少比例才叫庄家？

如果某个股票在一个价位内跌又跌不下去，涨又有许多卖盘压着。
或者突然拉一根大阳线后，又不跌破前期的高点，比例占到了20%左右那就基本可
以确定有庄家在里面活动了。

五、您好！请教一下在盘中如何看主力增仓占比？谢谢！

一般想从单一的一天看分时图走势主力增仓很难准确，因为里面稍微大点的单子也
有可能是大户中户的，难以区分。
如果把时间周期放长点，比如3个月，你可以从成交量和走势趋势的对比，从涨放
跌所的比例大概判断一下主力在3个月内的资金动态，这样可能反而更准确的体现
出主力的意图。
个人观点仅供参考。

六、怎样看出主力的持仓量

总结有以下三种方法： 1、通过实战的摸索，在判断主力持仓量上可通过即时成交
的内外盘统计进行测算，公式一：当日主力买入量=（外盘×1/2+内盘×1/10）÷2
，然后将若干天进行累加。
根据笔者经验，至少换手率达到100%以上才可以停止追踪。
所取时间一般以60至120个交易日为宜。
因为一个波段主力的建仓周期通常在55天左右。
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该公式需要投资者每日对目标个股不厌其烦地统计分析，这样误差率较小。
2、将底部周期内每天的成交量乘以经验参数，即可大致估算出主力的持仓量。
公式二：主力持仓量=阶段总成交量（参照公式一条件）×（经验估值1/3或1/4）
，为谨慎起见，可以确认较低持仓量，即用1/4的结果。
3、个股在低位出现成交活跃、换手率较高、股价涨幅不大（设定标准为股价阶段
涨幅小于50%，最好为小于30%）的个股，通常为主力吸货。
公式三：个股流通盘×（个股某段时期换手率-同期大盘换手率）×估值1/3。
最后，为了确保计算的准确性，将以上三个公式结果进行求和平均，最后得出的结
果就是主力的持仓数量。
总公式：精确的主力持仓量=（公式一结果+公式二结果+公式三结果）÷3。
当然，在计算过程中，还要参照股票的股东持仓情况，动态分析。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出正
确的判断，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下
股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

七、股票怎么看股市的持仓量

股市的持仓量意义不是很大。
持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值（金额）占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入（或卖出）的头寸在未了结平仓前的总和，一般指
的是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变
化可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投
资不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。

八、散户和主力的持仓在什么比例时股票最容易拉升?

判断一支股票主力的持仓成本，首先要看这支股票流通盘的大小，如果是小盘股的
话主力控盘只要达到30%-40%完全可以拉动这支股票，如果要是大盘的话比例就相
对要高一些至少要在50%-60%主力才能去拉动这支股票。
而散户的持仓比例不是最重要的，主要的是去看主力的持仓。
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个人见解，仅供参考。
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