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炒股失败快抑郁了怎么办抑郁了怎么办，总是感觉度日如
年-股识吧

一、男友说他炒股失败 心情不好我该怎么办

静静的温柔啊。
男人的事情你管不了，不烦他就行了，都会过去的

二、被别人骗了6000。我现在想不开，想去死去，怎么办？都快
得抑郁症了

姐姐你很穷吗？就算是贫穷国家6000快也不见得要死吧！命比钱重要啊。
你应该庆幸你没有欠债懂吗？如果是因为赌钱签了一屁股债，怕害到家人那么可以
理解。
或者高利贷不堪重负，活得好辛苦，也可以理解，区区6000块正常人一两个月就能
赚回来的，就算久一点也不是那种买不到，永恒的失去啊？钱没了再赚，人没了就
什么都没了问你一句你很讨厌家人吗？你家人爱你吗？你这样只会亲者痛仇者快，
大不了打个电话跟亲人诉苦啊，只要影响到你的生活都会补贴，如果在外没饭吃了
会补贴给你的，没钱回来也会补贴你，你也不会损失什么，除非你要买贵重物品，
那就是非必要的了。
如果你想发财，那就多做好事，多捐点钱，那样就有功德，就算今世不发后世都发
，命里有时终须有，无时莫强求，人做多不过一日三餐，夜卧一张床而已，多了也
不过锦上添花，更重要的是身体，有健康身体的人体感好，容易开心灿烂，否则疾
病产生钱多也受苦，人生最重要的是精神上的生活，物质上不饿死吃的营养不需要
花很多钱，与人为善，善待亲人，对社会贡献才能活得更好，不断提升境界，为社
会贡献，家庭和乐，才是人生意义。
想要身体好，心地要柔和善良生活习惯和饮食习惯也要好，还要适当锻炼做家务义
工都是不错的选择。
一饮一啄皆有定数，知道人为什么会死吗？因为人福气尽了，比如吃东西消耗福气
，吃得越多离死亡越近，吃亏是福，因为人活着是公平的有定数的。
说不得是你前世欠他的，就算不是那也与你无损，该是你花的用的一样不少，钱再
多也不过买一些无用的东西而已，除了衣食住行还能干什么？人活着就要运动，别
想偷懒，不然就各种生病，所以工作也是必要的，其余的真的不重要，只要能帮助
别人，家庭和乐，什么亏不能吃？你说是不是？
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三、我得了抑郁症了该怎么办？

心态决定一切，感觉你主要是给自己的压力太大了，你现在刚刚走向社会，建议不
要给自己太大的压力，年轻就是资本，你有时间去慢慢去奋斗，给自己一些时间，
好好出去放松一下，要是不行就找个人倾诉一下，把压力释放出来就会感觉轻松多
了.祝你能很快调节还自己的心态，找到一个健康，活泼，阳光的自己.如果有必要
的话，可以去正规的医院看看心理科，在心理医生的正确指导下可以适当的服用抗
抑郁的药物，祝早日康复！ 本回答由 民航广州医院
提供、推荐服务有（就诊服务、义诊服务）

四、炒股失利，得了神经衰弱，怎样可以轻松迅速彻底地治好神
经衰弱？

乐天知命，顺其自然。
在日常生活中要做到：养精蓄锐、不急不躁、多休息、少些功利心。
我也神经衰弱过，那种滋味不好受。
告诉你我曾用过的治好我神经衰弱的偏方：配方内容： 所需的配料：八角250克
食盐250克 绿片枝茶250克 桂皮500克 生姜1250克 具体做法如下：每次取用八角5克
食盐5克 绿片枝茶5克 桂皮10克 生姜25克（生姜要去皮），然后把八角、食盐、绿
片枝茶、桂皮和生姜充分切碎或碾磨碎，均匀掺合在一起，放入锅中加水3-5升，
然后用小火慢慢熬制30分钟。
熬制完毕以后充分静置片刻，待充分沉淀后，等到汤液温凉时饮用即可。
然后把剩下的渣滓倒掉就可以了。
每天两次。
在饭后两个小时后使用此配方。
很容易治好神经衰弱、很容易恢复健康，没有什么问题的。
没什么了不得的事情。

五、抑郁了怎么办，总是感觉度日如年

�在你的日常活动中兴趣/乐趣缺乏和缺乏内驱力。
抑郁症使人对平时被视为很重要的事情漠不关心。
你可能不得不强迫自己完成该做的事情。
甚至对一桩小事情似乎也是一种负担。
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很多抑郁症患者说自己是厌烦和懒惰的；
尽管他们无睡眠问题，他们还总是感到疲劳。
性趣减弱也很普遍。
你可能常常感到胸闷，心慌。
去医院检查也常常查不出原因。
�胃口改变。
抑郁症可导致胃口增加或减少，所以抑郁症患者的体重可能增加或降低。
�睡眠问题。
许多抑郁症患者失眠，常表现为入睡困难，浅眠多梦，易惊醒，以及早醒(凌晨
2-3点便醒来，再难入睡). 早醒往往是抑郁症病人的特征性症状之一.另外一些抑郁
症患者可能睡得太多，或他们除了正常的夜间睡眠之外还需要经常性的磕睡。
� 焦虑或坐立不安。
抑郁症患者经常是坐立不安和焦虑，有时达到激越的程度。
焦虑可以引起缺乏耐心和愤怒，并且既使是低度的压力，也使人难以应付。
� 负罪感，无用感和无安全感。
抑郁症患者通常对自己，周围世界和未来感觉消极。
他们可能对往事有负罪感。
很多抑郁症患者感到自己无用，认为抑郁症是对他们做过的或未做事情的一种惩罚
。
抑郁症可以导致不安全感和对他人的依赖，亦可以导致不修边服和不讲个人卫生。
� 难以集中精力和正常思维。
抑郁症使人难以清晰地思维和作出甚至是很小的决定。
抑郁症患者常常不能轻易地集中精力。
患者工作和日常生活变得没有效率，挫折感和厌恶感就可能出现。

六、老公炒股亏了钱，整天唉声叹气闷闷不乐的，我该怎么办?

喜欢炒股的朋友，推荐用老虎证券炒一下美股，他们还有个老虎学院，专门教炒美
股，开户简单，比较实用，帮你及时了解股市走势
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