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量脚后跟比前脚高怎么回事脚后跟裂是怎么回事-股识吧

一、我爸的脚后跟皮肤发灰，像死人脚，这怎么回事

是不是死皮太多

二、我的鞋跟前面是4CM，后面是9CM实际增高多少

实际增高9CM，有小的误差。

三、怎么样穿高跟鞋脚后跟才不会起水泡，怎么才算合脚？

去买鞋子的时候，最好下午3.4点去买，那个时候试的鞋子合适，那就合适了的
还是痛，就贴块创可贴吧。

四、脚后跟裂是怎么回事

五、为啥我的身高时高时矮，都是早上照着镜子量的，为啥能差
两厘米？

你是不是一个正常的人。
如果你是正常的人你首先给你的鞋子的后跟高度量一量。
你就知道了。
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六、女生身高171，从胯骨到脚后跟量起来是104。这比例怎么？

完美身高比例阿！！完美腿长阿！！黄金比例公式：171*0.618=105.678。
你的是104，很接近阿！！恭喜！！很好的身材。
鼓掌！！！！

七、脚后跟裂是怎么回事

脚后跟裂是怎么回事？脚后跟的角质层比身体其他部位都厚，弹性相应更小。
冬天空气中的湿度不足，如果脚部活动的拉力较大，很容易局部皲裂，形成细而深
的直裂伤，尤其是女性，更容易出现这种病症，一旦伤及真皮中的神经血管，就会
出血。
引起脚后跟裂的原因有很多种，如手足皲裂，真菌感染的足癣以及湿疹等。
裂口疼痛难忍，治疗上首先要找到引起皲裂的致病原因，然后采取针对性的治疗。
有传统的治疗和药物治疗，甚至还有一些偏方，都不足有效，目前中药治疗获得很
大的突破，在中医学界取得很好的成绩，古方竹林寺女科“养润散”也获得治疗裂
手裂足症的特效药。
其有生血补虚，滋阴活血，散寒通络，润肤软角质，专业解决因风寒、干燥、化学
及物理刺激、老年人油脂分泌减少导致的手部干燥、粗糙、皲裂、职业性手部干裂
和冻疮，有神奇疗效。
提醒你 1、洗手、洗足、洗脸时，要尽量少用肥皂等强碱性用品。
2、清洗手足后要立即擦干，并涂搽油脂，保护皮肤的滋润。
3、注意饮食营养，适当多吃脂肪类、糖类食物，可使皮脂腺分泌量增加，减少皮
肤干燥及皲裂。

八、走路时间长一点，前脚掌就提不起来直接整个脚面着地，脚
后跟也用不上力。这是什么问题？运动过量，伤筋了

劳逸结合，多大年龄？查查看是否缺钙
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