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为什么买股票要盯盘：一位资深操盘手的讲述：为什么炒
股只需要-股识吧

一、一位资深操盘手的讲述：为什么炒股只需要

炒股需要收集一些与炒股相关的金融知识给炒股的人了解、备查。
华尔通，以下知识也可给从事基金、债券、期货的人参考。
第一部分：银行金融知识1、什么是存款准备金率和备付金率？存款准备金率是中
央银行重要的货币政策工具。
根据法律规定，商业银行需将其存款的一定百分比缴存中央银行。
通过调整商业银行的存款准备金率，中央银行达到控制基础货币，从而调控货币供
应量的目的。
中国人民银行已经取消了对商业银行备付金比率的要求，将原来的存款准备金率和
备付金率合二为一。
目前，备付金是指商业银行存在中央银行的超过存款准备金率的那部分存款，一般
称为超额准备金。
2、什么叫货币供应量？货币供应量，是指一个经济体中，在某一个时点流通中的
货币总量。
由于许多金融工具具有货币的职能，因此，对于货币的定义也有狭义和广义之分。
如果货币仅指流通中的现金，则称之为M0；
狭义的货币M1，是指流通中的现金加银行的活期存款。
这里的活期存款仅指企业的活期存款；
而广义货币M2，则是指M1再加上居民储蓄存款和企业定期存款。
货币供应量是中央银行重要的货币政策操作目标。
3、何谓“央行被动购汇”？ 按照目前的结售汇制度安排，企业应当将外汇收入卖
给外汇指定银行，而外汇指定银行则必须将超过一定金额的购入外汇在银行间外汇
市场上卖出。
如果企业需要购买外汇，则需要到外汇指定银行凭相应的证明文件购买，相应地，
外汇指定银行在外汇不足时，在银行间外汇市场上买入。
由于我国实行的是有管理的浮动汇率制，汇率需要保持在相对稳定的水平上。
因此，一旦出现国际收支顺差，外汇供应量增大，而同时要保持汇率稳定，中央银
行就不得不在银行间外汇市场上被动地买入外汇，卖出人民币，也就是吐出基础货
币。
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二、股票，为什么要横盘整理？

横盘的价位这里有套牢盘，散户套了几个月，到这个价位要是一直冲，他们不会卖
，那庄家岂不是给散户抬轿子了？横盘一段时间，上下10点20点横盘震荡，散户就
会想到前期套了-20%~-30%，就会卖了。
等散户把筹码卖了，庄家收集到充分多的筹码，往上拉起来赚的钱都是自己的，没
有散户的份。
多好啊！再拉高30%，那些低位卖出的散户就后悔了，回调10%，他们就会把高位
筹码接回去。

三、股市在早上9点半开盘前，股票都会有一些涨跌，这是为什
么？好像在9点20分就开始买卖了

9点15到9点25是集合竞价，这个时间段就已经出现股价波动，并且这十分钟内股价
基本上都是变动的，但终究还是以9点25分的竞价结果作为开盘价。
股市交易分为集合竞价与连续竞价，集合竞价：9：15～9：30，连续竞价：9：30
～11：30，13：00～15：00.9点半前不能交易但是可以下单；
9：15-9：20可挂单也可撤单，9：20-9：25只能挂单，不能撤单，9：25-9：30不能
挂单也不能撤单；
前一交易日收市后，当晚可以进行夜市委托。
9点半之前是集合竞价时的，集合竞价时的股价是变动的，要到9.27时才最后定下
来，这时的价才是开盘价。
开始涨停有时是主力挂高诱多的，后来撤单了就跌下来了，也有可能是大盘当天情
况不好，其它股价都大幅低开，低价卖出的人多他也就只好跌了来了。
第二种情况如果是大盘后来好的话很有可能当天涨停。
交易所设置集合竞价的原因是：1、防止人为地操纵股票价格，因为集合时看不到
买卖双方的数量，系统是采取时间优先价格优先原则，撮合成交；
2、集合竞价是投资者根据前日的收盘价判断，所以通过集合竞价能看出一个股票
的受欢迎程度；
3、以尾盘集合竞价来说，如果多方想要拉升股价，必须要吃掉三分钟的卖单。
空方想打压股价，也要吃掉三分钟的买单，因此操纵股价的成本也加大了。
股票交易时间：中国的股票开盘时间是周一到周五，早上从9：30--11：30，下午是
：13：00--15：00，中国所有地方都一样，以北京时间为准。
每天早晨从9：15分到9：25分是集合竞价时间。
所谓集合竞价就是在当天还没有成交价的时候，你可根据前一天的收盘价和对当日
股市的预测来输入股票价格，而在这段时间里输入计算机主机的所有价格都是平等
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的，在结束时间统一交易，按最大成交量的原则来定出股票的价位，这个价位就被
称为集合竞价的价位，而这个过程被称为集合竞价。
集合竞价规则参看集合竞价条目。
匹配原则是买方价高优先，卖方价低优先，同样价格则先参与竞价的优先，但整个
交易过程不是分布进行匹配，而是是竞价结束集中匹配完成。
集合竞价时间为9：15-9：25，可以挂单，9：25之后就不能挂单了。
要等到9：30才能自由交易。

四、想买股票是不是天天给盯盘呀～

不是的.那是短线者就要天天盯着盘看的.你自己可以找个实力强的,行业吃香的,收益
好的,然后你就去上班,一年再来看,基本上可以翻番的.

五、你们是如何盯盘的

看你是超短线还是短线、中线、长线，如果你是超短线的，当你的股票进入你操作
的时间，那你一定要时时刻刻盯着盘。
如果你是短线的，就在你想买想买的那个时机盯订盘，中长线就更灵活了，除了下
单，基本上是喜欢什么时候看就看，祝你好运。

六、为何股票经常下午2点半是分水岭

一、买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟。
开盘前，主力经过研究国际国内最新经济信息和国外期货、股市的运行情况，将对
大势有一个综合判断，然后做出所运作股票的计划，若看好大势则借外力加速拉升
，若看坏大势则加速打压，若看平大势则放假休息，让股价自行波动，这样具体表
现在开盘价上就出现了高开、低开与平开，表现在第一笔成交量上就出现了放大、
缩小与持平。
主力准备拉升的股票一般开盘价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件
的股票出现了消息面利好，那么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
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拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
二、卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟。
股票的上涨与下跌，主力一般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！ 10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高
走，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概
率很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机
会，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
要使自己在每天能够确定最佳入市时间，必须了解股市每天的敏感时刻。
深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。

七、炒股票为什么一定要盯盘

短线操作确实应该盯盘，中线操作就不一定要经常盯盘。
中线操作往往是跌到跌不动了介入其中，至少上涨30%之后轻轻松松在几天的机会
中从容抛光离场。

八、做股票有必要每天4小时盯盘吗？
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这要看你怎样做的了。
如果是做短线就得每天四小时的看盘，如果做长线就可以不用天天看盘了。
但是盯盘只要十几分种看一次就可以了!!!!!盯盘只盯自己有买的股和想买的股!!!!!要
4小时盯盘就要想办法去做T+0第一,股票着东西,你只叫在大跌的时候底点买进,就可
以不去订着了，只叫每天在回家或者有空的时候看下走势,看到拉伸后,已经没有什
么拉伸力量了,再卖掉就可以了,这样赚钱比每天操作赚的多，比如说，你礼拜里买
进一只股,但是不是那些拉过的股,是还没启动的股,在礼拜五卖掉，起码在5个点以
上,你说每天操作的人,最多也只有10个点,或许还要亏!你说是吗?这里是有道理的，
而不是凭空的想出来的!第二,为什么兼职或者工作的人,买股票会更加赚钱,因为他们
有内幕消息，什么是内幕消息，就是还没公开的有用信息就是内幕消息,那么在工
作的人,不管做什么,自己的行业里都可以有一种产品，你会发现,自己公司里,现在销
量越来越好,那么这些产品的板块在日后肯定会涨!第三， 我想说的是,这些的前提就
是还没拉过的股!!!股票在拉伸之前机会都是你的，在拉伸之后机会就不是你的了!
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