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股票板块热度怎么看—请问如果知道哪个板块比较热了，
那如何在这个板块中选定比较牛的股呢？-股识吧

一、怎么看股票资金的多少和个股的热度？

股：先锁基本面良好、各项指标低位的个股。
再在里面观察它的买卖盘和成交量，如果一直低位运行，横盘那就要看准，有机构
介入的痕迹和大单介入的痕迹。
成交量一旦放大有大单跟进，连续几天的股价没有起色注意，不久肯定会暴涨{yan
gsou*}
短线就相当于投机，这个就要看机构的动向和个股的技术指标/基本面结合研究。
中长线首先要看个股的各项技术指标和基本面，第二看公司的业绩情况，第三看未
来的市场发展前景.这也相当于价值投资 潜力股，未来的发展很好的股。
其实找潜力股就看你是中长线还是短线。
热门股，一般就是大家都在炒的股还有就是热点，抓热点最主要看机构的动向，机
构的持仓变化和最近的消息面。
观察近期的板块里面哪些板块领涨，领涨得股又是什么。
有时候热点会转变的，这就要细心的观察机构和个股的动向。
注意：不要盲目的下单，要看一下个股的基本面是否良好！
热门股是市场正在炒作的热点，这个就是要第一时间发现。
如果发现晚了大家都在炒的时候股价就已经高了。

二、怎么样掌握股票市场热度?有什么依据?

每天集合竞价的时候看第一版的股票是什么板块的，那么这个板块是热点的可能性
就比较大了。
另一个就是多看经济新闻，从中寻找经济热点，找出相关的热点股票。

三、怎么找热门板块热门股

热门股的有效指标是换手率，换手率高，说明：近期有大量的资金进出该股，流通
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性良好。
投资者可将近期每天换手率连续超过1%的个股，列入备选对象之中，这样大大缩
小了选股范围，再根据一些辅助规则，从高换手率个股中精选出最佳品种。
操作中可利用以下的几个辅助规则寻找： 1、换手率能否维持较长时间的。
若在较长的一段时间内保持较高的换手率，说明资金进出量大，热度较高，一些个
股仅仅有一两天成交突然放大，其后重归沉寂，并不说明该股股性已转强，棱光实
业（600629）12月2日成交量柱状图突然窜出一根"电线杆"，其后很快继续缩量，弱
势难改；
而方正科技（600601）自12月开始每天的换手率平均超过3%，持续性强，增量资金
源源不断地"增援"，使该股股价水涨船高。
2、从走势形态、均线系统作辅助判断。
换手率高，有可能表明资金流入，亦有可能为资金流出。
一般来说，出现较高的换手率的同时均线系统保持空头排列、重心下移，表明资金
从该股流出，后市以跌为主。
飞彩股份（0887）西藏矿（0762）12月份之后换手率一直保持较高的水平，而均线
呈空头排列，有资金不断撤离；
华联商城（0889）12月份之后每天平均换手率超过1%，股价却一直受30日均线的支
撑，在大盘下调过程中抗跌性明显。

四、请问如果知道哪个板块比较热了，那如何在这个板块中选定
比较牛的股呢？

券商板块已经很热了，几个小市值的都是比较牛的。
热度高的股票价格已经高了，注意风险哦。

五、如何捕捉股市热点

无论是牛市还是熊市，只要能抓住热点，你一定是赢家，反之则在牛市里面白折腾
，熊市里面亏的很惨。
热点就是沙子里面的黄金，股市里面的提款机 。
首先，炒股须先问大盘。
只有当大盘近期温度不低于50时，资金才能进场：市场温度太低，大家只想逃，热
点就产生不了，再好的题材也会被漠视。
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大盘温度可通过某些指标判断，比如看个股：如果750家个股上涨，750家个股下跌
，市场温度为50；
1000家上涨，500家下跌，市场温度66.67；
反之，市场温度为33.33。
其次，中级阶段：舆论关注，短线客开始追逐，相关板块明显升温。
高级阶段：大众开始积极买入，发动行情的主力资金开始撤退。
最合理的操作是初级阶段买入，最迟中级阶段买入，高级阶段卖出。
再次，明确题材炒作的方法和步骤。
炒作热点题材要按这样的方法和步骤：1、收看《新闻联播》，网上浏览国际国内
各类新闻，浏览个股公告，券商研究报告，查看股市、期市、汇市、黄金、石油、
有色金属等的外盘情况。
从海量信息中筛选出可能对股市产生重要影响的题材，进行深入的分析研究，评估
题材的大小。
2、如发现大题材，找出相关个股，进行综合分析，确定目标股票，预估市场认同
度。
3、评估市场温度，预估目标股票成为近期持续热点的概率值，低于65％放弃不做
。
4、制定操作计划，包括买入价格区间，仓位，卖出的大致时间和价格等，根据市
场温度，市场的认同度等对计划进行适度调整。
5、利用开盘集合竞价，关注“67”当天的涨幅排前个股 ，注意右边是不是有“地
雷”提示今天这股票有消息，机会就在里面！带“地雷”的股票就是当天有消息的
，别管消息是什么，高开说明机构利用消息准备往上作。
当然高开做盘有两种目的，一种是利用消息拉升，一种是利用消息高开出货，要认
真甄别条件
：a、前期得明显有代表增量资金的红柱超过杀跌绿柱很多，说明有资金在干活。
b、要靠近做多概率68%绿线位置，超过做空概率68%的红线，那机构借消息出货的
可能就比较大了。

六、如何寻找热点板块？

主要是关注国家政策。
要学会自己分析消息。
不要盲目跟风，而且还要懂得国家扶持的力度庄家的脚步你是跟不上的。
当你反应过来。
庄家都已经开始慢慢出货了，我知道一个免费QQ群。
群号前六位138857后面加上025，里面老师每天早上九点都会分析的
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七、怎样研判股票市场热点的持续性

首先，热点的持续性不一，有的连续表现，有的仅是昙花一现，一日表现后便偃旗
息鼓。
炒股须先问大盘。
只有当大盘近期温度不低于50时，资金才能进场：市场温度太低，大家只想逃，热
点就产生不了，再好的题材也会被漠视。
如果热点板块振臂一呼，迅速带动大盘放量上涨，市场反应积极，说明热点的出现
正当其时，是行情所需，可以参与。
其次，舆论关注，短线客开始追逐，相关板块明显升温。
大众开始积极买入，发动行情的主力资金开始撤退。
如果反应积极，跟风热烈，可能会继续拉升；
反之，如果市场反应不积极，一般不会孤军深入，增加市场风险。
最合理的操作是开始阶段买入，最迟中级阶段买入，高级阶段卖出。
这样的逻辑操作会减少一些股票投资风险。
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