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涨停板打板怎么打——股票打板族是什么意思？都是什么
操作的？-股识吧

一、股票打板族是什么意思？都是什么操作的？

原则之一：不炒下跌途中的股票(因为不知何时是底，何价是底)，只选择升势已经
确立的股票。
在升势已经确立的股票中，要发现走势最强、升势最长的股票。
我们对沪深股市近5年来的个股走势进行了统计，得出了以下结论：如果某只股票
在某天中创下新高或近期新高，这只股票未来60天的时间里再创新高的可能性达70
%以上。
与之相反，如果某只股票在某天中创下新低或近期新低，这只股票未来60天的时间
里再创新低的可能性也高达60%以上。
原则之二：选择沿45度角向上运行和成交量逐步递减的股票。
沿45度角向上的股票走势最稳，走势最长。
这正像建筑中技术人员把楼梯建成45度或接近45度的形状，因为这是最稳定的形状
，我们把具备这种走势特征的股票称之为“楼梯股”。
如果你一旦发现走势接近45度角，同时成交量却在逐步减少的股票，那么你十有八
九是发现了庄家在楼道上的影子。
原则之三：选择买入连续涨停的股票。
连续涨停的股票大多出现在大势向好之时，介入这类股票是最刺激的。
沪深股市自实施涨幅限制以来，我们对涨停后的个股走势追踪研究了数年，通过对
近两年来出现过涨停的股票进行追踪统计研究分析，得出了以下结论：涨停短期走
势分析1、涨停股次日走势。
通过对出现过涨停的股票进行分析，涨停次日最高点平均涨幅为5.92%，按次日收
盘价计算，平均收益为2.86%.因此，如果短线介入涨停股后，次日平均收益大大高
于二级市场的收益率，即使按平均收益率推算，年收益率至少在65% 以上。
2、涨停股次日走势与其股价高低之间的关系。
涨停股次日走势与其股价高低有着密切的关系，通过研究可以发现，7元以下涨停
股次日收盘平均涨幅在4%以上，远远高于2.86%的平均收益率，因此，介入低价涨
停股的投资收益率会更高。
我们还发现，介入20元以上的高价涨停股收益率也相对较高。
3、涨停股次日走势与其流通盘大小之间的关系。
在涨停个股中，流通股本在3000至8000万股的股票次日走势较好，其平均涨幅远高
于平均值。
也许是中盘股放量涨停可能是较大级别的主力介入，而不同于小盘股(仅为大户所
为)和超大盘股(盘子太重，继续拉升有一定的难度)的缘故。
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因此，介入3000至8000万股盘子的涨停股收益率较高。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去演练一下，从模拟
中找些经验，等有了好的效果再去实战，这样可减少一些不必要的损失，实在把握
不准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样也要稳妥得多，愿
能帮助到您，祝投资愉快！

二、打板高手短线选股有哪些原则

原则之一：不炒下跌途中的股票(因为不知何时是底，何价是底)，只选择升势已经
确立的股票。
在升势已经确立的股票中，要发现走势最强、升势最长的股票。
我们对沪深股市近5年来的个股走势进行了统计，得出了以下结论：如果某只股票
在某天中创下新高或近期新高，这只股票未来60天的时间里再创新高的可能性达70
%以上。
与之相反，如果某只股票在某天中创下新低或近期新低，这只股票未来60天的时间
里再创新低的可能性也高达60%以上。
原则之二：选择沿45度角向上运行和成交量逐步递减的股票。
沿45度角向上的股票走势最稳，走势最长。
这正像建筑中技术人员把楼梯建成45度或接近45度的形状，因为这是最稳定的形状
，我们把具备这种走势特征的股票称之为“楼梯股”。
如果你一旦发现走势接近45度角，同时成交量却在逐步减少的股票，那么你十有八
九是发现了庄家在楼道上的影子。
原则之三：选择买入连续涨停的股票。
连续涨停的股票大多出现在大势向好之时，介入这类股票是最刺激的。
沪深股市自实施涨幅限制以来，我们对涨停后的个股走势追踪研究了数年，通过对
近两年来出现过涨停的股票进行追踪统计研究分析，得出了以下结论：涨停短期走
势分析1、涨停股次日走势。
通过对出现过涨停的股票进行分析，涨停次日最高点平均涨幅为5.92%，按次日收
盘价计算，平均收益为2.86%.因此，如果短线介入涨停股后，次日平均收益大大高
于二级市场的收益率，即使按平均收益率推算，年收益率至少在65% 以上。
2、涨停股次日走势与其股价高低之间的关系。
涨停股次日走势与其股价高低有着密切的关系，通过研究可以发现，7元以下涨停
股次日收盘平均涨幅在4%以上，远远高于2.86%的平均收益率，因此，介入低价涨
停股的投资收益率会更高。
我们还发现，介入20元以上的高价涨停股收益率也相对较高。
3、涨停股次日走势与其流通盘大小之间的关系。
在涨停个股中，流通股本在3000至8000万股的股票次日走势较好，其平均涨幅远高
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于平均值。
也许是中盘股放量涨停可能是较大级别的主力介入，而不同于小盘股(仅为大户所
为)和超大盘股(盘子太重，继续拉升有一定的难度)的缘故。
因此，介入3000至8000万股盘子的涨停股收益率较高。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去演练一下，从模拟
中找些经验，等有了好的效果再去实战，这样可减少一些不必要的损失，实在把握
不准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样也要稳妥得多，愿
能帮助到您，祝投资愉快！

三、什么是打板族

就是投篮投不进，命中率低，就叫打板族。

四、一文看懂中国企业杠杆率究竟有多高

我不会~~~但还是要微笑~~~：）

五、股票打板是嘛意思

通常是的。
也有个别指跌停板的。
呵呵

六、股票打板族是什么意思？都是什么操作的？

打板族，意思是专门做涨停板的股票的股民。
实战要领：第一：提前一天做好功课，估计第二天的热点是什么，把目标股列入自
选，如果这个板块群起联动，率先启动的应该为龙头，可立即打板介入。
第二：封板的时间原则上为上午十点半前板的最好。
第三：在行情火爆时，巨板的股票一般是巨量封死后，不再打开，不让人有跟进的
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机会，在行情疲软时，往往会板上打开，换手后再封，这时介入的风险小一些，因
为换后进的庄的成本很高，第二天抛压就小一些。
第四：追板的资金分配问题：如果行情火爆，市场人气十足，大家都在抢盘，预计
板后第二天高开可能性相当大，就可以直接果断全仓排板，以免错失良机，强市中
龙头股都是连续涨停的，如果第一个板没及时介入，后面几个板可能就再无机会，
所以操作上要胆大心细，该胆大时就立即全仓。
第五：历史上中低价股成为龙头的可能性大得多，比如十元的股票炒到二十也不太
引人注目，而且往往是涨了30%或50%别人才发现它是龙头，象晋亿实业。
第六：历史上绝大多数的暴拉龙头都是游资主导的，所以最重要的一点，看它的股
东有没有基金，如果全是基金或绝大多数是基金，那么游资肯定会放弃，成为连板
龙头的可能性很小。
第七：分时走势上，封板时直线快速拉升，不给人机会的板质量好得多，因为属抢
盘封板，所以主力的成本也比较高，第二天拉高才能出货。
第八：板有很多种，比如底部第一板，小阳堆积后进入主升的第一板，连板后高空
加油后的第二波拉的第一板，或者连续涨停后然后暴跌调整到位后再度拉板，还有
连续涨停的绝对龙头的第二第三板，都是值得去研究与参与的。
第九：打板最好选择历史股性活的票，如果票从来没有板过的，历史股性相当差，
最好不要出击。
这种票连板的可能性小，风险大。
第十：如果你第一天没有买进，非要第二天去买板票的话，建议晚上一定要看一下
龙虎榜，看打板的是哪些游资，有些游资的口啤很差，其它游资只要看它进来了，
第二天开盘就砸，所以就要回避这种情况。

七、打板族：什么样的股票我敢涨停价买

1、大势配合，在中期反弹行情或是大盘处在明显的上涨趋势中，个股连续涨停的
几率较大；
2、涨停价格突破前期波峰高点，此高点距离今日越远越好。
从均线的反应上看，5、10、20日均线基本上是上行的。
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