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大姨妈量比较少怎么吃什么让多一点！月经很少是怎么回
事，吃什么会多点-股识吧

一、请问，我月经来得少吃什么调请问，我月经来得少吃什么

我的苹果5C 与我的电脑无法联机我该怎么做

二、月经量过少怎么办？

我以前跟你的情况一样，找中医看过，从月经结束开始吃乌鸡白凤丸，吃到下次月
经之前。
连吃三个月情况就会改善。
颜色黑，说明你在经期前后受凉了，经期一定不要吃寒凉的东西。
另外，月经第二天早上大量喝红糖水颜色会好点。
平常多吃点红枣即养颜又补气，对你这种情况应该会有好处。
紧急避孕药很伤身体的，如果本身有痛经的毛病，则会加重。
能不要吃就最好不要吃。
还有，我建议你去看中医，中医调理，对症下药。
祝你早日康复。

三、月经很少是怎么回事，吃什么会多点

益母草

四、月经量少吃什么好，经血少是怎么回事，月经量很少是什么
原因？

一个女性的月经都是有规律的，并且每次来的量都差不多。
月经量少现在已经是很多女性遇到的现象啦。
为什么月经量少这就没几个人知道为什么了，我们请专家给大家解释一下月经量少
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什么原因，以及关于月经量少相关的知识。
月经周期根源痊愈，经量明传神减少，甚或点滴即净，或经期缩拢欠缺两天，月经
量少者，称为月穿行少，又称经水涩少。
平凡认为月经量少于30毫升，相当于西医月经不调 中。
经量很少，甚或点滴即净；
也有经期缩拢欠缺两天，经量亦少，为本病的诊断要点。
本病常为闭经的前驱发挥。
月经量少可与周期异样并见，如经期量少或后期量少。
如属口服避孕药或肌注避孕针而导致月经量少，则应停药，并可对比本病论治。
月经量少的诊断，平凡是指连续发生二次以上。
如一直痊愈的，突然过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异位妊娠所发挥
的少量阴道出血，必须进一步做有关检查以 评选。
中医上分析月经量少、痛经、闭经、月经不调可分为气滞血瘀、寒湿凝滞、湿热瘀
阻、气血虚弱、肝肾亏损等几种情况。
中医主要根据具体的病证选用相应的调经中药来调理。
究其病因主要是由于情志不舒、经期感寒、素体虚弱或产妊过多等导致冲任不调，
气血运行不畅所致。
临床分气滞血瘀、寒湿凝滞、气血虚弱和肝肾不足四个证型。
治疗痛经必须对症下药，当以理气化瘀，温经散寒、益气补血等方面入手，方能达
到理想的治疗效果。
祖国中医博大精深，对很多疾病都有自己独到的见解和治疗方法，专家建议服用鹿
胎产品来调理女性月经，鹿胎是一味传统经典的中药，几千年来中医妇科一直用它
调理女性月经，保养容颜。
据《本草纲目》记鹿胎性温味甘咸，益肾壮阳，补虚生精，调经养颜解诸毒，具有
补精血、返少阳的作用，是女性滋补调养、延缓衰老的极品。
名着的记载证实了鹿胎入药的悠久历史，清朝《本草新编》论述则更加详细“鹿胎
，补精血，用于肾虚经亏、体弱无力、精血不足、妇女虚寒、月经不调、崩漏带下
、久不受孕、子宫虚冷、雌性激素分泌过少，而引起的性冷淡等病症。
”马记鹿胎粉胶囊唯一选用100%纯鹿胎，主要用于女子月经不调、痛经、闭经、
宫冷不孕、带下、肾虚体弱等症。
*：//*lutaigao*

五、月经黑量少怎么办

你好，你的情况属于是月经不调，正常情况下月经血是暗红色，月经量是30~50毫
升，持续3~7天，你现在颜色比较深，出血量比较少，可能是月经不调，你可以化
验血，检查一下激素和甲状腺功能，B超检查看看子宫情况。
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建议先查找原因，然后给予治疗，你平时不要吃冷凉的食物，不要熬夜。
希望我的回答对你有所帮助！

六、月经量很少怎么调理啊？

月经少就怀孕是有影响的。
我月经少吃的t盛t德t轩t滋t补t膏调理好怀孕的。
是同事推荐在淘宝上买到的。
&nbsp；
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