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胸围在哪个位置量比较准确-
我想具体知道上胸围下胸围是怎么测量的？-股识吧

一、男性的胸围怎么量?是量最宽处，还是量胸肌的地方?

应该是和女性一样量的，也是乳头这里.

二、胸围怎么量

用软尺绕一圈 量胸部最高的位置

三、怎样量胸围？？

用软尺就能够了

四、如何测量三围

测量三围的方法： 胸围：胸围反映胸廓的大小和胸部肌肉与乳房的发育情况，是
身体发育状况的重要指标。
测量时，身体直立，两臂自然下垂。
皮尺前面放在乳头上缘，皮尺后面置于肩胛骨下角处。
先测安静时的胸围，再测深吸气时的胸围，最后测深呼气时的胸围。
深吸气与深呼气时的胸围差为呼吸差，可反映呼吸器官的功能。
一般成人呼吸差为6～8厘米，经常参加锻炼者的呼吸差可达10厘米以上。
测量未成年女性胸围时，应将皮尺水平放在肩胛骨下角，前方放在乳峰上。
测量时注意提醒被测者不要耸肩，呼气时不要弯腰。
腰围：腰的围度反映腰腹部肌肉的发育情况。
测量时，身体直立，两臂自然下垂，不要收腹，呼吸保持平稳，皮尺水平放在髋骨
上、肋骨下最窄的部位（腰最细的部位）。
臀围：臀围反映髋部骨骼和肌肉的发育情况。
测量时，两腿并拢直立，两臂自然下垂，皮尺水平放在前面的耻骨联合和背后臀大
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肌最凸处。
为了确保准确性，测量“三围”时，一是要在横切面上，二是要在锻炼前进行。
同时要注意每次测量的时间和部位相同，测量时不要把皮尺拉得太紧或太松，力求
仔细、准确

五、我想具体知道上胸围下胸围是怎么测量的？

胸的尺寸有两部分组成，如：75B，即下胸围（数字部分）+罩杯（字母部分）。
下胸围指的是女性胸部底线的围度（尺子绕身体一圈量出的数字）。
罩杯是分为ABCDEF等，区分ABCDEF是有一定标准的，下面介绍如何区分ABCDE
F罩杯。
刚才说过了什么是下胸围，这里先说什么叫上胸围，上胸围指的是经过女性胸部最
高点的围度（尺子绕身体一圈量出的数字）。
若上胸围-下胸围约=7.5cm，那么就是AA罩杯 若上胸围-
下胸围约=10cm，那么就是A罩杯 若上胸围-下胸围约=12.5cm。
那么就是B罩杯 若上胸围-下胸围约=15cm。
那么就是C罩杯 若上胸围-下胸围约=17.5cm。
那么就是D罩杯 若上胸围-下胸围约=20cm。
那么就是E罩杯 以2.5cm为间隔，以此类推。
所以如果要确定女胸的文胸穿什么尺寸，就要量两个数字，即上胸围和下胸围，例
如：如果上胸围是80cm，下胸围是70cm，它们相减是10cm，那么你的文胸尺寸就
是70A。
如果上胸围约是81.5cm，下胸围是70cm，它们相减是11.5cm，在标准中找不到完全
一样的，介于A罩和B罩之间，那么70A和70B这两个尺寸都可以，具体哪个更合适
，就要再根据这一款式的文胸本身的造型和面料的弹性如何来判断了。
区分的方法已经介绍完了，但是我建议各位买文胸还是要到专柜亲身试穿，因为不
同的造型，不同的面料都会有不完全一样的穿着效果。

六、上胸围和下胸围从什么地方开始量？说的具体点...我应该穿
几罩杯的？

上胸围是G点位置，即乳头位置一圈的长度。
下胸围是乳房底部，即园包根部一圈的长度。
上胸围减去下胸围的差值，就是您的杯型，差值越大即杯型越大，也就是你的乳房
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越丰满。
乳房间距一般是不量的，要量的话也只是量两个乳头之间的距离，这样方便选择内
衣的款型，间距大的，要选择集中型内衣，防止乳房外扩。
间距小的，说明乳房集中，只要注意选择上托功能内衣即可。

七、应该怎么测量胸围是正确的

胸的尺寸有两部分组成，如：75B，即下胸围（数字部分）+罩杯（字母部分）。
下胸围指的是女性胸部底线的围度（尺子绕身体一圈量出的数字）。
罩杯是分为ABCDEF等，区分ABCDEF是有一定标准的，下面介绍如何区分ABCDE
F罩杯。
刚才说过了什么是下胸围，这里先说什么叫上胸围，上胸围指的是经过女性胸部最
高点的围度（尺子绕身体一圈量出的数字）。
若上胸围-下胸围约=7.5cm，那么就是AA罩杯 若上胸围-
下胸围约=10cm，那么就是A罩杯 若上胸围-下胸围约=12.5cm。
那么就是B罩杯 若上胸围-下胸围约=15cm。
那么就是C罩杯 若上胸围-下胸围约=17.5cm。
那么就是D罩杯 若上胸围-下胸围约=20cm。
那么就是E罩杯 以2.5cm为间隔，以此类推。
所以如果要确定女胸的文胸穿什么尺寸，就要量两个数字，即上胸围和下胸围，例
如：如果上胸围是80cm，下胸围是70cm，它们相减是10cm，那么你的文胸尺寸就
是70A。
如果上胸围约是81.5cm，下胸围是70cm，它们相减是11.5cm，在标准中找不到完全
一样的，介于A罩和B罩之间，那么70A和70B这两个尺寸都可以，具体哪个更合适
，就要再根据这一款式的文胸本身的造型和面料的弹性如何来判断了。
区分的方法已经介绍完了，但是我建议各位买文胸还是要到专柜亲身试穿，因为不
同的造型，不同的面料都会有不完全一样的穿着效果。

八、怎么样可以更准确的量出上、下胸围

脱了上衣站直⋯如果有人帮忙更准确点
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九、三围是指从哪个部位量出的值？

胸围腰围臀围
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