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这次月经量比以前少又黑为什么、这个月月经量比平时少
，而且黑黑的是怎么回事？-股识吧

一、这次来的月经为什么是黑色而且比较少？

可能是气滞血瘀所致。
建议喝点月月舒或者益母草颗粒。

二、这个月月经量比平时少，而且黑黑的是怎么回事？

正常，月经是随着年龄和体质慢慢的减少的.只要不停经你就不用有那么的大的担
心.

三、月经量少，而且黑是什么原因？

你好 月经量少、月经色黑、经期滞后多考虑气血瘀滞 。
意见建议：
经血在宫内淤积时间长所致痛经与此有关属月经不调可找中医用中药调理.
这种情况可以服用益母草和乌鸡白凤丸调理

四、月经少又黑为什么

1、肾虚：会出现月经黑色，月经周期先后无定，量少，色淡红或黯红，质薄。
腰膝酸软，足跟痛，头晕耳鸣，或小腹冷，或夜尿多。
舌淡，脉沉弱或沉迟。
治宜补肾调经。
2、痛经：气滞血瘀出现月经黑色：月经先后无定，经量或多或少，色紫红，有块
，经行不畅。
或伴小腹疼痛拒按，或有胸胁、乳房、少腹胀痛，脘闷不舒，舌质紫黯或有瘀点，
苔薄白或薄黄，脉弦或涩。
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治宜活血化瘀、理气止痛。
3、气血两虚：出现月经黑色：月经周期提前或错后，经量增多或减少，经期延长
，色淡，质稀。
或少腹疼痛，或头晕眼花，或神疲肢倦，面色苍白或萎黄，纳少便溏。
舌质淡红，脉细弱。
治疗宜气血双补。
服用鹿皇丹鹿胎膏就可以治疗好的。
是东北鹿厂生产的，在淘宝网上一搜就可以查到的。
经色黑是气滞血淤，经血在宫内淤积时间长所致，痛经与此有关，属月经不调，可
以试一试用鹿仙子鹿胎膏调理一下中药的

五、我这个月的月经来了，量比以前都少好多，而且来的这几天
都是黑色的，怎么回事？

1，睡眠不足引起2，刺激，腥辣食物吃的比较多3，情绪不好4，冷水碰太多5，是
否吃过什么药物的东西6，你这属正常，喝点红糖水红枣茶补充下

六、月经量比之前的少很多且色变得很黑，请问是什么原因？

你好： 导致月经过少的原因：1、体内雌激素水平较低2、子宫内膜病变3、个体差
异4、渐进性的月经减少常常是闭经先兆。
建议到正规医院进行相关检查，明确诊断，对症治疗。
m

七、月经量比以前少，有点呈黑色是怎么回事？

根据你的症状，对于你的情况初步判断与气血瘀滞造成的月经不调，建议看中医检
查辨证施治，服用血府逐瘀丸以及乌鸡白凤丸进行调理

八、为什么我这个月的月经黑的，而且比以前更少，月经少要怎
么改善，还有现在的情况，请帮忙
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月经量少是内分泌紊乱，月经失调的表现，长期这样下去会引发成闭经和卵巢功能
早衰，现在应该开始好好调理身体了，平时可以吃点泰国的野生葛根，这个对调节
女性内分泌效果很好的，最主要是没有副作用，医院的药物一般都有药物激素，对
身体很不好的

九、这个月月经量突然很少而且发黑怎么回事

在中医一般是体寒，气滞血瘀所致，与饮食过于冷，凉性的东西吃的过多，天冷时
衣服穿得过于暴露有点关系，喝点活血驱寒的药，吃点益母草膏试试！主要是饮食
不要吃的太冷，喝水也是，平时可以用玫瑰花泡茶，可以调经活血！
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