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女性为什么比男性肌肉量少；为什么女生的体质比男生弱
？-股识吧

一、为什么女人比男人体质弱

因为身体构造不一样，还有女人比男人多了每个月1次 这个都是生理构造

二、为什么女人比男力气小

因为吃得少

三、为什么女人比男人少??

从前人们喜欢男人

四、为什么女生很难练腹肌没有男生容易为什么女生一般只能是
身材是激素问题吗

是的，女生体脂率比男生高，睾激素水平比男生低，肌肉很难成型，贵在坚持，还
有膳食比例，多吃蛋白质高的食物，少吃碳水化合物，关键时候可以加蛋白粉。

五、为什么女生的体质比男生弱？

女生和男生在生理构造上的不同，决定女生体力较男生差。
但女生在抵抗细菌、病毒方面的免疫力要强于男生，所以女生的体质比男生弱这个
说法我有点不认同。
虽然女生体力较男生差，但女生的体育考试标准也比男生低啊，所以是一样的，最
重要是自己要多加锻炼，才能有所提升。
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我们班爱运动的女生体力比很少运动的男生体力要好。

六、女生为什么不会长肌肉

女生会有肌肉，跟男生想比的话，男士的肌肉要比女士的多，而且容易练出来，女
士的话需要长时间的锻炼，才会显现

七、为什么女生的体质比男生弱？

女生和男生在生理构造上的不同，决定女生体力较男生差。
但女生在抵抗细菌、病毒方面的免疫力要强于男生，所以女生的体质比男生弱这个
说法我有点不认同。
虽然女生体力较男生差，但女生的体育考试标准也比男生低啊，所以是一样的，最
重要是自己要多加锻炼，才能有所提升。
我们班爱运动的女生体力比很少运动的男生体力要好。

八、为什么女生很难练腹肌没有男生容易为什么女生一般只能是
身材是激素问题吗

是的，女生体脂率比男生高，睾激素水平比男生低，肌肉很难成型，贵在坚持，还
有膳食比例，多吃蛋白质高的食物，少吃碳水化合物，关键时候可以加蛋白粉。

参考文档

下载：女性为什么比男性肌肉量少.pdf
《股票从20涨到40多久》
《股票分红多久算有效》
《中泰齐富股票卖了多久可以提现》

                                                  页面 2 / 3

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/chapter/18056922.html&n=女性为什么比男性肌肉量少.pdf
/book/7578.html
/author/8122.html
/subject/9388.html


股识吧    gupiaozhishiba.com
 

下载：女性为什么比男性肌肉量少.doc
更多关于《女性为什么比男性肌肉量少》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/chapter/18056922.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 3 / 3

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/chapter/18056922.html&n=女性为什么比男性肌肉量少.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%A5%B3%E6%80%A7%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%AF%94%E7%94%B7%E6%80%A7%E8%82%8C%E8%82%89%E9%87%8F%E5%B0%91
https://www.gupiaozhishiba.com/chapter/18056922.html
http://www.tcpdf.org

