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牙疼和股票有什么关系--为什么我一生气脑袋就疼-股识吧

一、银行工作人员说自己的理财产品虽然不保本，可是从来没出
过问题。收益都能达到，可信不？

此答案有效期为一年：时代在前进！从法律的角度上来讲、保险的产品肯定有风险
，不建议购买。
ps：基金、证券。
因此银行自己的理财产品基本上不会出任何问题，银行代销的其他，这个是不保本
的，即不保本的也可以视为保本。
但是。
看是，从国情来看，银行是国家的最后底线，即本金有损失的可能你好

二、为什么我一生气脑袋就疼

生气造成头痛，并不是所有人都是如此，但是有一些人可能会出现这样的反应，这
种生气造成的头痛可能与头颈部的肌肉持续性的收缩有关。
还可能与血压升高有关，以及情绪心理因素对于神经系统的活动造成影响，这些因
素都可能有关系。
首先要排除是否由于病理性原因导致的。
建议患者可测量血压，是否由于情绪激动而造成血压升高，引起高血压性的头痛症
状。
如果血压正常建议患者不要介意，这是生理性情况。
人在生气时交感神经兴奋出现血管收缩，脑部血管也随之收缩，血管内压力变大痛
性纤维受到压迫作用，就会出现头痛症状。
建议患者平静心情或睡觉缓解情绪，头痛症状也就自然会好转。
建议不要过分担心，也不要有焦虑心情。

三、头顶疼 脑袋盖疼 一活动就疼？？

在我们周围经常有人喊头痛 ，并为经常发作而苦恼
，甚至怀疑自己是不是患了颅内肿瘤。
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其实 ，临床医生告诉我们 ，头痛越是经常发作 ，属于器质性疾病的可能性越小。
据统计资料表明 ，一般性的头痛 80%左右是紧张性或神经血管性头痛
，或偏头痛。
它们的发生或加剧都与精神因素有关 ，即大多是因受到劣性精神刺激
，或脑力活动持续时间过长而发作或加剧的。
股市的潮起潮落、麻将桌上的一赌输赢、学习的高度紧张、工作和社会竞争中得与
失都是劣性的精神刺激。
电脑旁的长时间工作、以及伏案疾书长时间用脑都容易造成大脑疲劳
，引发头痛。
预防这类头痛的最佳对策是讲究心理卫生和生活卫生 ，让自己的心胸开阔
，不为股市乃至生活中得失所困扰 ，避开不良的生活习惯和嗜好 ，不自寻苦恼。
工作和学习讲究科学用脑，不过度疲劳 ，做到劳逸结合
，保证每晚七八个小时的高质量睡眠 ，尽量使自己的生活有规律。
丰富生活内容 ，学会科学的休息 ，也是防治这类头痛的有效措施。
有人说 ，脑力劳动强度大的人就容易头痛 ，这话没有科学根据。
事实上好头痛的人 ，大多是不会休息的人。
那些终日钻研科学或伏案写作的文学家 ，却很少有人头痛的
，诀窍在于他们善于休息 ，生活内容充实而丰富多彩。
俄国的大文豪托尔斯泰直至 60岁时仍坚持每天到户外活动一小时
，每周到郊外痛痛快快地玩半天
，这也是他创作力永不枯竭和从来不头痛的原因之一。
预防神经性头痛还应注意改善自己的生活环境 ，因为不良的环境可扰乱人的情绪
，而恶劣的情绪又是引发头痛的重要因素。
因此 ，要把自己的工作间布置得井然有序 ，把家居搞得窗明几净
，再用鲜花、绿草点缀 ，保持空气清新。
这样的环境定会使你心情舒畅 ，也许会忘了头痛 ，甚至不再发生头痛。

四、拿了美国注册会计师资格证后，回国工作有帮助吗?

转自知乎：著作权归作者所有。
商业转载请联系作者获得授权，非商业转载请注明出处。
为美国会计名校毕业和AICPA拿到license的人，我来回答下。
我刚开始在美国上学，看到周围同学都在考CPA，尤其是美国人，他们读硕士就是
为了满足150学分然后在硕士期间把CPA考完，之后工作。
我当时并不是很想考CPA，但是觉得应该上进一下，就咬咬牙考了。
CPA的教材很贵，已经拿到四大offer的同学是可以得到四大报销的，大概2500美元
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，是Becker教材。
当时我还没有开始找工作，正逢失恋hahaha（现在想想为了感情影响自己的生活真
是不理智），又不想多花费。
于是从师姐手中用300美元买来了一套Bisk教材。
我安排的考试顺序是审计，FAR，BEC和REG。
AUD和FAR我零零星星复习了4个月，中间还回国玩了几天，不是复习的很密集。
三天之内把这两门考了，一次过。
下面一门的BEC用了一个月考完后，因为学习很紧张，REG推后了一次，3个月后
考完REG，所有科目结束。
结果全部通过。
后来经济危机了，我回到了北京的四大，但是不知道cpa能干什么，觉得自己和别
人一样，甚至还不如别人。
可是工作了两年后，很多中概股公司就开始找我了，在美国上市的公司需要有AIC
PA，同时也有很多美资企业开始联系我。
后来我去了现在的美国上市公司，做了很多与资本市场相关的工作，与投行，境内
外律师，股票公司，投资者关系公司打了很多交道。
眼界也开阔起来，英语更是优势。
所以在我看来，AICPA执照还是很有用处的。
很多中概股就是为了找一个AICPA，要找很久。
这里顺便说一个插曲，我在美国复习CPA的时候，牙齿坏了，我的国际学生保险不
包含牙齿保险，拔牙要600美元，补牙更是高于1000美元。
我为了考试让医生开了很多止痛药和消炎药，考最后一门的前一夜痛的一夜没睡，
我早上起来煮咖啡，纯黑咖啡三袋煮成一小杯，像喝药一样一口吞下去，就坐着大
巴冒着大雪去考试了。
还好全部通过，no pain no gain。

五、春季为什么容易上火？

一般所謂夜間磨牙都以為牙齒磨出聲音才算，但專業學術上可分為磨牙與緊咬兩種
。
前者才有聲音，後者並無聲音。
磨牙時不一定很用力，緊咬時卻是頭部臉頰頸肩所有肌肉一齊收縮，就像形容一個
人生氣到咬牙切齒的模樣。
咬牙比磨牙 傷肌肉關節 磨牙有聲音的人比較少，百分比應在個位數；
但是緊咬可能是每個人都有的現象，中國人早就注意到這種現象，而創造出『咬緊
牙關』的成語，英文似乎沒有這種說法。
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每逢股票下跌，報紙的標題就是：『咬牙苦撐』。
一般人以為磨牙可恥，但沒聲音的人不要笑有聲音，就肌肉關節的傷害而言，無聲
勝有聲。
夜間磨牙會造成牙齒磨損、酸痛、敏感、不能咀嚼。
頭、頸肩痠痛、下顎關節破壞，但大部分人求醫的動機只在消除聲音。
目前治療法集中在所謂咬合板，俗稱牙套、牙板。
咬合板式種口內裝置，通常由透明壓克力樹脂製成，套在上顎或下顎牙齒上，讓對
咬牙或磨在此裝置上，可替代牙齒被磨損，聲音也因此減少。
也可減輕關節壓力。
但是咬合板並不能停止磨牙動作本身，可說是治標不治本。
夜間磨牙的原因至今未明，神經傳達及控制也不清楚，相對於巴金森氏症可說是一
無所知，因此至今仍無藥可救。
按民間或中醫的說法是肛門有蛔蟲，這種說法可能來自於小孩子普遍有夜間磨牙，
以前小孩有蛔蟲也很普遍。
但現在小孩肛門找不到蛔蟲，夜間磨牙依然普遍。
夜夜磨牙 與壓力大有關 臨床語言救都證實壓力會激發夜間磨牙，因此注意壓力處
理，放鬆肌肉，改善睡眠，應該有助於改善夜間磨牙，但無證據顯示安眠藥有此效
果。
倒是某些安神除焦的鎮定劑可能使肌肉發生不油自主的動作，從下巴抖動，類似咀
嚼到咬牙、磨牙。
某些抗憂鬱劑被用來抑制磨牙，但也有報告抗憂鬱劑會引發磨牙。
目前正流行的除皺秘方，類毒桿菌素也被企圖用來抑制磨牙。
許多父母會問：我的孩子才三歲，哪來的壓力ㄚ？六歲以下的孩子磨牙似乎很普遍
，可能的原因可以分兩方面解釋。
一則是嬰幼兒的神經系統尚未發育成熟，睡眠時容易驚醒；
一則是乳齒咬合面像洗衣板，平面但有刻紋，比永久齒容易磨出聲音。
是否磨牙除聽聲音外，還可觀察牙齒，不一定要磨平的牙齒才算，因為磨平的牙齒
起初也是從一點點開始，因此觀察牙齒是否有閃閃發亮的咬耗面才是正確的判別。
牙齒琺瑯質非常堅硬只略低於鑽石，因此其磨耗面必如鑽石切割面，會發亮。
另外牙根周圍的齒槽骨會因應咬壓，而變厚成環狀凸起。
舌邊有齒痕 是緊咬現象 是否有緊咬現象，可觀察舌頭邊緣，是否有連續性牙齒印
痕，及臉頰內側沿牙齒咬合面，呈山丘狀禿起顏色較白。
這兩種現象可能是因緊咬時舌頭與臉頰用力收縮，與牙齒發生擠壓而形成。
許多人不明就裡，以為是舌頭潰爛或是牙齒太利甚至是癌症。
此外，觀察臉型也是方法之一，緊咬表示咬肌會發達，下顎轉角骨頭也相對變大，
形成國字臉，有人因此求助整形手術，但理論上必然復發。
總之夜間磨牙大可不必驚慌；
六歲以下不必求醫，可能會自動消失，求醫也無技可施；
沒有痠痛、不適也不必非醫不可。
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但許多長年頭痛、脖子痛的問題卻可能來自咬牙磨牙，可以經由綜合咬合板、肌肉
放鬆，壓力紓解修正生活習慣的完整療程而獲得改善。
牙齒如果已被磨損而痠痛，則可用假牙冠套的方式直接保護。

六、智齿总有一股味道怎么办

您好！蛀牙：如果智齿蛀牙，除了很简单的咬合面不深的蛀牙可以补之外，那些邻
接面蛀牙，需要很好的技术，以及蛀得很深，甚至需要根管治疗的，我们一律建议
拔除，杜绝后患。
2.侵犯邻牙：通常患者不自知，而由医生以X光诊断得知。
通常智齿萌发的空间不足，而会倒在第二大臼齿上，因而造成第二大臼齿清洁不易
，甚至是牙齿部分吸收的现象，造成不舒适或牙疼。
3.空间不足：智齿在人类的演化史上，是属于消逝状态。
因此牙弓也越来越小，空间不足的情况是很常见的。
以萌发的时候最能感觉到肿胀、疼痛感。
很多人就是因为不能忍受这种疼痛感，而决定拔掉智齿。
4.清洁不易：由于空间不足的关系，智齿常长得歪七扭八，因此常造成清洁牙齿的
困难，以致发生蛀牙现象。
5.没有对咬牙：前面提过，不是每个人四个智齿都会长齐的。
所以，智齿的对面，如果没有相抗衡的智齿来对咬的话，有时会发生智齿过度萌发
，进而影响咬合。
6.阻生齿：通常这是最讨厌的一种，牙医会觉得很难搞掂，但病人却不一定有感觉
，因此忽略了。
这一种类型的牙齿，通常埋在齿槽骨的里面，如果会痛，或是诊断会有病灶发生的
时候，就需要拔除了。
---------

七、牙痛怎么办？牙痛的原因？快速止牙痛的方法有哪些？

您好，冬天吃火锅是比较好味，但味虽美却不宜多吃，多吃火锅会加重虚火。
上火引起牙痛，是属于身体其他病变引起的并发症性质的牙疼，这也是最痛的一种
牙疼，实际上，就是急性牙龈炎并同时引发的急性牙髓炎，也就是人们俗称的“风
火牙疼”。
这种牙痛，主要表现某一或多个症状为：牙龈红肿、淋巴肿痛、牙根钻心的疼、牙
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齿碰不得，远远超过蛀牙和牙周炎引起的牙疼，一般伴有舌苔黄厚、口苦、发烧、
便秘或大便不畅等全身症状。
此前西医对这种牙痛也没有太好的办法，即使打了消炎针也需要几天才能缓解患者
痛苦。
最新的中医辩证疗法：使用牙 黄 金，并同时大剂量地服用中成药中的去火的药（
如牛黄解毒片），止痛效果极佳，当天就能缓解疼痛症状。
提醒：此时千万不要服用含甲硝锉成分的药物（甲硝锉主要针对由厌氧菌引发的牙
周炎），不仅药不对症，而且副作用极大。
参考资料：*iyachi*
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