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佛朔科技股票怎么把家里收拾整洁：怎样控制自己把家收
拾干净?-股识吧

一、如何让家里变得整洁？

很多家庭主妇都持家有方，把家里收拾的井井有条是每个家庭主妇最基本也是最值
得光荣的一件事情。
但是家里琐碎的物品太多，门口堆积的鞋子；
客厅沙发上乱放的遥控器；
堆满厨房的油盐酱醋瓶子；
浴室里乱七八糟的毛巾。
这些都是不方便生活还十分影响家里整洁程度的情况。
不能解决吗？解决起来要重新装修花费很多钱吗？NO，NO，NO，其实你只是没
有掌握让家里变得更加整洁的6个妙招，只要好好将这6个妙招加入到你的实践中，
能获得意想不到的效果。
它们或者是帮助你充分利用没有利用起来的空间，或者是将你已经使用的空间更加
充分的利用，类似人无我有，人有我优的原则。
第一招：叠加很多收纳的箱子都是盲目的叠加的一起，使用的时候只是减少了空间
的使用，却没有做到真正的实用。
创意叠加的收纳筐，在任意叠加的同时，还能够方便拿取，这样的收纳筐才是家庭
主妇们最需要的。
无论是家里的蔬菜还是水果，放到这里既不用担心烂掉，也不用来回翻腾。
第二招：利用缝隙即便是装修最完美的家庭里，缝隙这种东西也是存在的。
很多缝隙在家庭里只是沦为放置拖把的地方，但是在聪明的家庭主妇眼里，缝隙反
而是可以大有可为的地方，只要你有这么一款缝隙收纳车。
随意调节的高度，轻松推拉的车轮，无比方便的搬来运去。
收纳车上的东西，可以在任何位置成为你的助手。
第三招：收纳家里客厅里的小物品总是多而复杂，计算器、手机、遥控器、签字笔
、指甲剪等等，这些物品放在客厅里再合适不过，但是太多的话却更乱。
这时候，一款设计合理的收纳盒，能够解决小物件丢失的烦恼。
样子也很简单清新，放在客厅里，一点也不突兀。
从此以后再也不会在着急换台的时候，找不到遥控器了。
第四招：空间巧利用下水槽的位置你家里是空着呢?还是放置了洗衣粉小物品，这
些做法都是浪费呀，其实你只需要一款任意调节宽度的下水槽架子，那么你家里的
锅碗瓢盆，调料瓶都能放到这里，而且更加方便的拿取。
担心你家里的空间太小，不用怕，它能任意收缩，无论多大的空间都没有问题。
第五招：已利用更优化或许你家里的鞋柜已经满满当当，但是你家里的鞋子却不断
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增加，是继续增加鞋柜还是整理一下鞋子？都没必要，你只需要鞋子收纳盒，原本
放一双鞋子的空间，现在能放下3双鞋子。
这样成倍成倍的增加鞋柜的利用空间，这样子省钱的办法，是不是比增加鞋柜实惠
多了？第六招：统统挂起来浴室里的毛巾好几条，有你的有老公的有宝宝的，既要
区分开又要方便拿，超市买的小挂钩太low了，那么选择这一款宽度随意调节，一
次能挂五件物品的吸附式挂钩吧，再也不用弯腰拾取在盆里的泡泡球了。
哪天不用了，也可以轻松取下来挂到别的地方，这样的小物品怎么早没发现。

二、把地下室收拾整洁可以供奉吗？

为什么不可以啊？每个人居住的条件是不同的，有条件的，可以用一个单独的房间
做佛堂，而居住条件困难的呢？有的人房间的空间有限，但是，却有一颗对佛菩萨
的敬仰心，有心供奉，怎么办啊？那就依据自己的实际情况，哪怕是在墙角，床头
找个自己觉得合适的地方供奉，起到的效果也是一样的！为什么？因为佛菩萨的心
是清净的，不会嫌弃住房条件差的人的，相反，住房这么困难的人都能想尽办法供
奉，显示出的心更虔诚，得到的功德反而会更大！

三、如何把家整理干净？什么样才算干净整洁？

摆放整齐就好了 家里其实脏倒不会太脏 就是会乱 一乱就会觉得很脏 心很烦
家里整理好就好

四、请问佛塑股份现在还可以持有吗？15.20的成本。谢谢

000973该股是上行的走势.应持有待涨.破12.30元应卖出.仅个人观点.

五、把地下室收拾整洁可以供奉吗？

抽出一天的时间，不要着急，慢慢一个角落一个角落的打扫，没有打扫不干净的
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六、打扫卫生是消除业障吗

达真堪布：打扫卫生的时候，转念业消 家里一定要打扫干净，一定要保持整洁。
家不像个家，一点也不规整，乱糟糟的，也会让别人起烦恼。
诸法的本性是不垢不净的，我们看着脏乱，这就是我们的业障烦恼。
我们擦灰尘，就是擦业障、擦烦恼，这是一种修行。
我们把家收拾整齐了，心里也就整齐了。
通过这些方法，烦恼、习气、业障自然而然就消净了。
佛在世的时候，有位比丘非常愚笨，教什么都学不会，一个字也记不住。
最后佛让他扫地，并且扫地的时候心里观想：我打扫的不是灰尘，而是我的业障，
我的烦恼。
他非常虔诚，对佛说的话心里没有丝毫怀疑。
就这样，他每天扫地的时候心里都不断地这样想，最后他清除了自己所有的业障与
烦恼，证得了阿罗汉的果位。
这也是一种消业积福，开悟证悟的方法，我们为什么不学、不用呢？这些灰尘，不
干净的东西都是我们的烦恼业障、分别执着。
我们把这些都擦掉，把家里打扫干净的同时，我们的心地也会越来越清净，自在。
这都是佛教给我们的佛法，但是听起来容易做起来难。
你不愿意消除业障吗？你不愿意遣除障碍吗？如果愿意，为什么不这样做呢？还是
对佛法没有具足的信心。
自己的家就是净土，就是佛国，我们把它打扫得干净整洁，就是庄严佛净土，这就
是发心动机，转念消业。
能够转心，才能消除业障；
能够转心，才能降服烦恼。
这是一种善巧方便，最直接、最殊胜的方法。
我们天天打扫卫生，为什么不这样发心呢？还是没有智慧！
如果有智慧，你就会知道，所有的一切都是修行。
行住坐卧都是修行的过程，吃喝玩乐都是修持的方法，没有什么难的。
没有智慧就难，心里总有矛盾、冲突与障碍。
心不正，不会有正事；
心不净，不会有清净。
把心修好了，一切都会好。
身体能健康，家庭能和睦，工作能顺利，一切一切都会吉祥圆满。
我们这样学佛修行，才能解脱，才能成就。

七、怎样控制自己把家收拾干净?
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一、家里的东西归类放置。
把根本不用的东西买个塑料整理箱放进去,买掉或放在储藏室里面；
把东西按类别分放到不同的地方，穿的放在一起，玩的放在一起，吃喝放在一起，
用的放在一起——总之就是，归类。
二、全家养成良好的习惯1、自己的房间自己整理，同时明白该怎样收拾。
2、规定换洗的衣物放置的位置。
3、定期进行打扫和清洗柜子、地板、衣柜、鞋柜、书橱，让所有东西各就各位。
4、用餐擦桌椅、冰箱保鲜、餐具清洗回位。
三、适当地设计或添置合适的储物箱。
如：书橱书柜、鞋架衣架、孩子的玩具箱、厨房套装用品等。
这要注意不影响家中的整体布局，且具有利于物件的集中。
四、适当地加大督促力度。
1. 强迫自己和家里人随手把用过的东东“物归原处”；
2.把房间最乱的时候拍下来，每次想偷懒时看看－－警示；
3.哪一次收拾完，很累的时候，强迫自己把当时的“身心”写下来，最好纸上还要
留两三滴汗水（没有就滴点水）没事拿出来忆苦思甜一下4.经常邀请亲戚朋友，尤
其是家中成员的异性朋友来自己家里做客（极大督促自己）
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