
    gupiaozhishiba.com
 

股票复盘板块怎么看--如何复盘？-股识吧

一、我在学炒股 经常听前辈说 每天中午晚上都要复盘
我不知道复盘都看那些 还有在盘中盯盘是 咋样发现异动的股

中午复盘，可以看看个股涨幅榜，板块涨幅板，疏篱下热点，分析下大盘15，30，
60分钟K图，为下午操作做好准备盘中异动股可以通过短线精灵捕捉

二、股市收市后的复盘应该怎样做呢？

我建议你下载一套分析软件（我用的是大智慧，很多，可根据自己的需要选择），
这样在开盘时可分析实时行情，收盘后可根据一天的成交量、换手率、振幅强弱、
公司的相关信息对其走势进行判断，各种技术指标可参考，我个人认为意义不大，
明摆着，所有的技术分析都是事后做出的，都在自圆其说，若都按照理论的走势，
股市就没有风险了。
最重要的，相信自己的判断，对了就对了，错了总结经验，经验最重要，还要有一
些运气。

三、要怎么看大盘股？

1、看两市涨跌幅榜： （1）对照大盘走势，与大盘比较强弱，了解主力参与程度
，包括其攻击、护盘、打压、不参与等情况可能，了解个股量价关系是否正常，主
力拉抬或打压时动作、真实性以及目的用意。
了解一般投资者的参与程度和热情。
（2）了解当日k线在日k线图中的位置，含义。
再看周k线和月k线，在时间上、空间上了解主力参与程度、用意和状态。
（3）对涨幅前2版和跌幅后2版的个股要看的特别仔细。
了解那些个股在悄悄走强，那些个股已是强弓之弩，那些个股在不计成本的出逃，
那些个股正在突破启动，那些个股正在强劲的中盘，也就说，有点象人口普查，了
解各部分的状态，这样才能对整个大盘的情况基本上了解大概。
（4）在了解个股的过程中，把那些处于低部攻击状态的个股挑出来，仔细观察日
K线、周K线、月K线所经历的时间和空间、位置等情况良好的，剔除控盘严重的庄
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股和主力介入不深和游资阻击的个股，剩余的再看一下基本面，有最新的调研报告
最好调出来看一下，符合的进入自己的自选股。
看涨幅在前两版的个股，看他们之间有那些个股存在板块、行业等联系，了解资金
在流进那些行业和板块，看跌幅在后的两板，看那些个股资金在流出，是否具有板
块和行业的联系，了解主力做空的板块。
需要说明的看几板合适主要看当日行情的大小，好多看几板，差看前后两板就可以
了。
2、看自己的自选股（包括当日选入的）： 观察是不是按照自己预想的在走，检验
自己的选股方法，有那些错误，为什么出错，找出原因，改进。
看那些个股已经出现买点（买点自己定的，按照什么标准也是你自己定的）的个股
，你要做一个投资计划，包括怎么样情况怎么买，买多少、多少价格、止损位设置
等。
3、看大盘走势： 主要分析收阴阳的情况、成交量情况，与昨日相比是否怎么样的
情况，整个量价关系是否正常，在日K线的位置、含义，看整个日K线整体趋势，
判断是否可以参与个股，能否出现中线波段，目前大盘处于哪一级趋势的那个阶段
。
看当日大盘波动情况，什么时候在拉抬、什么时候在打压，拉抬是那些股，打压又
是那些股，他们对大盘的影响力又是如何。
看涨跌平个股家数，了解大盘涨跌是否正常。
了解流通市值前10名个股的运况，以及对大盘的影响，如果不是大盘股影响大盘，
找出影响大盘的板块。
了解大盘当日的高低点含义，了解大盘的阻力和支持位，了解大盘在什么位置有吸
盘和抛压，了解那些个股在大盘打压之前先打压，那些个股在大盘打压末期先止住
启动。
综合排名榜，市场各要素都展现在这里，那些个股在活跃，那些个股在出逃最强烈
，那些个股在拉尾市勾当，那些在尾市打压制造恐慌假象，那些个股盘轻如燕，那
些步履蹒跚，这是主力的照妖镜。
别忘了还要关注其他市场和品种的情况，回购情况如何，国债情况如何，B股情况
如何等等，他们反映的什么样的资金面以及对大盘的情况。
掌握基本要素和复盘熟练的要求后，你的盘面感觉肯定是不同的。
反复训练后，可加快速度，翻阅个股也不必要看全部，看涨跌前后几版、权重股、
自选股等就可以了。
复盘是辛苦的，但只有苦尽才能甘来。
K线中红心的是说明那只股票在那一天中是上涨的，实心的蓝色的是说明下跌的。

四、
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五、炒股者所说的复盘是怎么回事？

在股票市场中，复盘是指利用静态再看一遍市场全貌，这针对你白天动态盯盘来不
及观察、来不及总结等等情况，在收盘后或者定时你又进行一次翻阅各个环节，进
一步明确哪些股资金流进活跃，哪些股资金流出主力在逃，大盘的抛压主要来自哪
里，大盘做多动能又来自哪里，它们是不有行业、板块的联系，产生这些情况原因
是什么？哪些个股正处于上涨的黄金时期，哪些即将形成完美突破，大盘今日涨跌
主要原因是什么等等情况，需要你重新对市场进行复合一遍，更了解市场的变化。
在仓库盘点后，根据需要，也有复盘一说，即重新盘点一次。

六、如何复盘？

我总叫各位朋友复盘，那么，应该如何复盘呢？其实复盘是个知易行难的事情。
复盘没有那么复杂，但是要花费你大量的时间和精力。
还记得前面说过的吗？菠菜公司要对付的是一般人，那么很多人都做的事情，你就
别去做了，你见过很多人赢的吗？他们不赢就说明方法不对头哦。
不过不是说他们看盘的方法不对头，大家同样的是看盘口，状况，排名，积分，是
说他们的训练不系统。
但是你经过系统复盘的练习，就能做到透过所有人都使用的表面，达到直指核心的
另外境界。
复盘需要什么？需要把自己当成疯子，神经病，为什么这么说呢？呵呵，因为是正
常人一般都不会能忍受这些折磨的，孤独，寂寞，烦躁，只要你开始复盘了，到了
一定的量以前，你都会有这样的情绪出现的。
复盘需要的是量，一直积累到变化为止。
想象一下，在黎明前的黑暗里，你独自在漆黑的未知领域摸索跋涉，是怎样的感觉
？只要坚持不放弃是你的出路，准备好了吗？开始上路吧-------------首先要把一场
球的陪率，盘口，近况，积分排名，最后比分结果，搜集统一起来，然后就开始写
理由，写为什么看好A队，为什么不看好B队。
至于怎么写，方法随意，你喜欢怎么写就怎么写，能想到什么理由就去写什么理由
。
总的原则是照着结果去写，写通顺，写流畅，能把各种理由完美的结合起来就行。
找一个你喜欢的联赛，从头到尾巴，写完。
以英超为例，一年380场比赛，全部写完，也就380场而已拉。
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因为一个联赛是一个完整的体系，只要单独写完整，你才会有所发现。
方法就是这样，有如饮水，冷暖自知。

七、股市每天收盘后该如何复盘，复盘应注意什么要点

股票复盘要点：看两市涨跌幅榜：(1)对比大盘走势，与大盘比拟强弱，了解主力
参与水平，包含其攻击、护盘、打压、不参与等情况可能，了解个股量价关系是否
正常，主力拉抬或打压时动作、真实性以及目标用意。
了解一般投资者的参与水平和热忱。
(2)了解当日k线在k线图中的位置，含义。
再看周k线和月k线，在时间上、空间上了解主力参与水平、用意和状况。
(3)对涨幅前2版和跌幅后2版的个股要看的特殊细心。
了解那些个股在悄悄走强，那些个股已是强弩之末，那些个股在不计成本的出逃，
那些个股正在突破启动，那些个股正在强劲的中盘，也就说，有点象人口普查，了
解各部分的状况，这样能力对整个大盘的情形基础上了解大概。
(4)在了解个股的进程中，把那些处于低部攻击状况的个股挑出来，细心察看日K线
、周K线、月K线所阅历的时间和空间、地位等情况良好的，剔除控盘严重的庄股
和主力介入不深和游资阻击的个股，剩余的再看一下基础面，有最新的调研报告最
好调出来看一下，符合的进入自己的自选股。
看涨幅在前两版的个股，看他们之间有那些个股存在板块、行业等接洽，了解资金
在流进那些行业和板块，看跌幅在后的两板，看那些个股资金在流出，是否具有板
块和行业的接洽，了解主力做空的板块。
须要阐明的看几板适合重要看当日行情的大小，好多看几板，差看前后两板就可以
了。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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