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龟息股票怎么选股__如何选股票 选股的方法和技巧有哪些-
股识吧

一、如何选股票 选股的方法和技巧有哪些

选股技巧：一、每个板块都有自己的领头羊，看见领头羊动了，马上就可以关注相
类似的股票。
二、密切关注成交量。
成交量小时分步买，成交量在低位放大时全部买，成交量在高位放大时全部卖。
三、回档缩量时买进，回档量增卖出。
一般来说，回档量增表明主力在出货。
四、RSI在低位徘徊三次时买入，在RSI小于10时买。
在RSI大于85时卖出，RSI在高位徘徊三次时卖出。
股价创新高，RSI不能创新高时一定要卖出。
KDJ可以作为参考，但庄家经常会在尾盘拉高达到骗线的目的，所以一定不能只相
信KDJ。
在短线操作中，WR%指标很重要，一定要认真看。
长线多看看TRIX。
五、心中不必有绩优股与绩差股之分，只有强庄和弱庄之分。
股票也只有强势股和弱势股之分。
六、均线交叉时一般会出现技术回调，交叉向上回档时买进，交叉向下回档时卖出
。
5日均线和10日均线都向上，且5日均线在10日均线上时买进，只要不破10日均线就
不卖。
这一般是在修复指标技术，如果确认破了10日均线，5日均线调头向下时卖出。
因为10日均线对于做庄者来说很重要。
这是他们的成本价，他们一般不会让股价跌破此线。
但也有特强的庄家在洗盘时会跌破10日均线，但20日均线一般不会破。
否则大势不好，无法收拾。
七、追涨杀跌有时用处很大。
强者恒强，弱者恒弱。
炒股时间概念很重要，不要跟自己过不去。
八、大盘狂跌时最好选股。
大盘大跌时可以把钱全部买涨得最多或跌得最少的股票。
九、高位连续出现三根长阴快跑，亏了也要跑。
低位三根长阳买进，这通常是回升的开始。
十、在涨势中不要轻视冷门股，这通常是一匹大黑马。
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在涨势中不要轻视问题股，这也可能是一匹大黑马。
但对于这种马，除了胆大有赌性的人之外，心理素质不好的人最好不要骑。

二、超短线如何选股

超短线选股方法如下：1、图形，有几种图形值得高度关注：W底、头肩底。
圆弧底、平台、上升通道等；
W底、头肩底、圆弧底放量突破颈线位时，应是买入时机。
这里有两点必须注意：（1）必须放量突破方为有效突破。
没有成交量配合的突破是假突破，股价往往会迅速回归启动位。
（2）在低价位的突破可靠性更高，高位放量突破很可能是庄家营造的“多头陷附
”，引诱散户跟风，从而达到出货目的。
2、成交量。
量是价的先行者，股价的上涨，一定要有量的配合。
成交量的放大，意味着换手率的提高，平均持仓成本的上升，上档抛压因此减轻，
股价才会持续上涨。
有时，在庄家筹码锁定良好的情况下，股价也可能缩量上攻，但缩量上攻的局面不
会持续太久，否则平均持仓成本无法提高，抛压大增，股票缺乏持续上升动能。
因此，短线操作一定要选择带量的股票，对底部放量的股票尤其应加以关注。
3、均线。
超短线选股技巧一般要参照五日、十日、三十日三条均线。
三条均线都向上排列称为多头排列，是强势股的表现，股价缩量回拍五日、十日、
三十日均线是买入时机（注意，一定要是缩量回抽）。
究竟应在回抽哪一条均线时买入，应视个股和大盘走势而定；
三条均线都向下排列称为空头排列，是弱势的表现。
不宜介入。
五日均线上穿了十日、三十日均线，十日均线上穿三十日均线，称作金叉，是买进
时机；
反之则称作死叉，是卖出时机。
4、技术指标。
常用的技术指标有KDJ、RSI等。
一般而言，K值在低位（20%左右）2次上穿D值时，是较佳的买入时机；
在高位（80%以上）2次下穿D值时，形成死叉，是较佳的卖出时机。
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三、乖离率如何选股

由于股价相对于不同日数的移动平均线有不同的乖离率，除去暴涨或暴跌会使乖离
率瞬间达到高百分比外，短、中、长线的乖离率一般均有规律可循。
下面是国外不同日数移动平均线达到买卖讯事号要求的参考数据：
6日平均值乖离：－3％是买进时机，＋3．5是卖出时机；
12日平均值乖离：－4．5％是买进时机，＋5％是卖出时机；
24日平均值乖离：－7％是买进时机，＋8％是卖出时机；
72日平均值乖离：－11％是买进时机，＋11％是卖出时机；
对上证指数而言，乖离率有以下具体表现：
①．5日乖离率波动的常态范围在正负2之间。
②．在持续上升行情中，5日、10日乖离率均在0轴位之上，且10日乖离率在5日乖
离率之上，5日乖离率接近或略超过正2时，指数将横盘或回调整理。
整理过程中，5日乖离率调头向下，在接近或略低于0轴位时，即反弹向上，说明上
升趋势没有改变。
③．在上升行情中，当5日乖离率超过正5，可视为转势信号，此时应密切注视指数
变化；
当5日乖离率与指数出现顶背离时，可视为顶部信号，此时应尽快离场观望。
④．在上升行情中 5日乖离率超过负6，将有反弹发生。
在反弹过程中，5日10日乖离率均在0轴位之下，且5日乖离率在10日乖离率之上，
当5日乖离率向上超过正2时，反弹将结束。
⑤．下跌行情中 5日乖离率大大超过负的常态范围，且指数与5日乖离率出现底背
离时，既指数创出新低而5日乖离率却走出一波比一波高的形态，说明大盘触底成
功，可适时介入，见好就收。

四、股票入门：老股民怎样用乖离率来选股

BIAS（乖离率）简称Y值；
该指标的主要功能是通过测算股价在波动过程中与移动平均线出现偏离的程度，得
出股价在剧烈波动时因偏离移动平均趋势而造成可能的回档或反弹，以及股价在正
常波动范围内移动而形成继续原有势的可信度。
主要是看蓝线的走势；
指标图中白线为5%止赢线；
使用方法：1、乖离率分正乖离和负乖离：当股价在移动平均线之上时，其乖离率
为正，反之则为负，当股价与移动平均线一致时，乖离率则为0。
随着股价走势的强弱和升跌，乖离率周而复始地穿梭于0点的上方和下方，其值的
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高低对未来走势有一定的测市功能。
2、在大势上升市场，如遇正乖离率涨至某一百分比时，表示短期间多头获利回吐
可能性也越大，呈卖出讯号；
可以顺跌价买进，因为进场风险小；
3、在大势下跌的走势中，如遇负乖离率降到某一百分比时，表示空头回补的可能
性也越大，呈买入讯号。
可以待回升高价时，脱股获利。
4、除去暴涨或暴跌会使乖离率瞬间达到高百分比外，短、中、长线的乖离率一般
均是有规律可循：6日平均值乖离(黄色线)：-3％是买进时机，＋3.5是卖出时机；
12日平均值乖离(兰色线)：－4.5％是买进时机，+5％是卖出时机；
24日平均值乖离(红色线）：-7％是买进时机，＋8％是卖出时机；
5、当股价偏离均线幅度过大时（一般6日平均值超过3% ，12日超过5%
）是卖出信号，可止赢；
特别提示：当股市出现强势拉伸过程中，如果三条线都超过5%止赢线时，BIAS指
标可能会出现一定晃动。
详细的可以参阅有关方面的书籍系统的去了解一下，再结合个模拟盘去练练，这样
理论加以实践可快速有效的掌握技巧，目前的牛股宝模拟炒股还不错，里面有多项
指标指导，每项指标都有详细说明如何运用，在什么样的形态下该如何去操作，使
用起来有一定的帮助，希望可以帮助到您，祝投资顺利！

五、怎么选股啊！有怎么买那一支股票

买股票主要是买未来，希望买到的股票未来会涨。
炒股有几个重要因素———量、价、时，时即为介入的时间，这是最为重要的，介
入时间选得好，就算股票选得差一些，也会有赚，但介入时机不好，即便选对了股
也不会涨，而且还会被套牢。
所谓好的开始即成功了一半，选择买卖点非常重要，在好的买进点介入，不仅不会
套牢，而且可坐享被抬轿之乐。
一、股价稳定，成交量萎缩。
在空头市场上，大家都看坏后市，一旦有股票价格稳定，量也在缩小，可买入。
二、底部成交量激增，股价放长红。
盘久必动，主力吸足筹码后，配合大势稍加力拉抬，投资者即会介入，在此放量突
破意味着将出现一段飙涨期，出现第一批巨量长红宜大胆买进，此时介入将大有收
获。
三、股价跌至支撑线未穿又升时为买入时机。
当股价跌至支撑线（平均通道线、切线等）止跌企稳，意味着股价得到了有效的支
撑。
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四、底部明显突破时为买入的时机。
股价在低价区时，头肩底形态的右肩完成，股价突破短线处为买点，W底也一样，
但当股价连续飙涨后在相对高位时，就是出现W底或头肩底形态，也少介入为妙，
当圆弧底形成10％的突破时，即可大胆买入。
五、低价区出现十字星。
这表示股价已止跌回稳，有试探性买盘介入，若有较长的下影线更好，说明股价居
于多头有利的地位，是买入的好时价。
六、牛市中的20日移动均线处。
需要强调的是，股指、股价在箱体底部、顶部徘徊时，应特别留意有无重大利多、
利空消息，留意成交量变化的情况，随时准备应付股指、股价的突破，有效突破为
“多头行情”、“空头行情”；
无效突破为“多头陷阱”、“空头陷阱

六、请教如何选股

在股票回调到低位时，再做逢低的介入，然后在其后市的上涨和回升后，才能够有
所斩获和获利。
股票处在底部区域的几个特征（选股策略）：1、已有了很大幅度的回调，股价处
在均线系统之下，并且处在筹码分布图的下方或者中下方，开始积蓄止跌回升的动
能；
2、成交量进一步的萎缩，抛压浮筹得到了一定程度的清洗和衰竭；
3、盘中的KDJ、MACD等技术指标已得到很大程度的修复，已是处在底部区域，
即将会向上发力；
4、如果是处在总体上的上升通道，而其底部将会被逐步抬高；
5、市场的消息面，政策面，资金面已得到根本性的改观，并没有再做探底的可能
，能够支持股市和股价的开始走好。

七、散户怎么样才能学会选股，如何选股

选股首要原则：不选下降途中的“底部”股(因为不知道何处是底部)，只选择升势
确立的股票。
在升势确立的股票中，寻找走势最强，升势最长的股票。
一、选股规则1.在价值投资的前提下，选择30日均线昂头向上的股票。
2.选择沿45度角向上运行的股票，而成交量逐步递减的股票。
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因为沿45度角向上的股票走势最稳，升势最长，所以我把这样的股票称之为“慢牛
股”。
3.选两类股：一是在弱市中发现“慢牛股”；
二是牛市时，买涨停股，跟着庄家赚涨停，做短线。
如对涨停股感到吃不准，等待机会寻找预计能有50%至100%以上涨幅股票，一年中
只要抓住2、3只就行。
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