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股票期货自毁怎么办—如何克服玩股指期货亏损后的恐惧
心态-股识吧

一、我的期货帐户发现资金少了怎么办

你是不是做国外的期货平台，比如英国平台上开立了股指期货的帐户,并入金操作,
起初没有发现什么异常,后发现软件总是在最关键的时刻卡壳平不了仓,这是因为遇
上黑平台了,实际上你并不是在和市场博弈而是在和黑平台供应商的虚拟盘对赌,他
们在软件上设置了所以在突然拉升和突然下跌时会平不了仓从中变相的让你亏。
。
所以你现在先把款提出来，然后快点报案吧，另外你为啥不在国内正规公司做期货
呢？希望对你有帮助

二、炒股指期货亏了一百五十万,怀疑黑平台怎么办

股指期货，正规都券商都有，不是券商的话，你只有报警。

三、做期货亏了怎么办？

马上反思下亏损的原因是在哪个地方 先停下来别急着操作
还有做期货多久了，如果是刚做期货 资金量别太大，
还有别重仓隔夜做长线，方向做反了 那亏损起来非常恐怖
投资有风险，期货存在杠杆 更得注意

四、股市崩盘对期货有影响吗？

1. 一般情况下股市和期货市场是大致同步的.2. 股票与期货的主要区别如下：A、期
市的交易品种较少，基本面资料相对也少，而且均可以在公开的媒体上查阅；
股市的股票数量较多，且每只股票的资料均需要研究，还要配合综合指数，常出现
“赚了指数赔了钱”的情况。
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B、以整体价格波动幅度看，波动较小，即最高价仅是最低价的2－3倍，期货价格
的高低和现货息息相关；
而股票由于个股质地和投资者喜好不同，成熟市场股票价格低的仅有0.01元，高的
有上百元甚至更高，而且，价格高低难以有一个统一的衡量基准。
C、期货市场的交易费用低，一次买卖的费用为交易额的千分之一左右，且期货盈
利暂不收取所得税；
股票市场的交易费用高，一次买卖的费用为交易额的千分之七左右。
D、期货市场的操作可以当天进出买卖，即T＋0交易，发现操作失误可以马上平仓
离场；
股票市场的操作是当天买进，第二天才可以卖出，即T＋1交易，盘中即使发现操
作失误也只能眼巴巴的看到收盘，而无能为力。
E、期货市场的交易结果是“零和搏弈”（交易费用除外），从参与者的亏损面来
看，不考虑手续费因素，期货市场始终是一半人赚钱，一半人亏损；
股票市场的交易结果是“共赢同赔”，且股市的系统性风险目前无法规避。
F、以单日价格波动幅度看；
期货一般仅为3%；
股票目前是10%，而且，随着市场的成熟，股票的涨跌幅限制将会取消。
G、从风险监控角度看，期货市场交易的品种多是大宗农产品或工业原料，事关国
计民生，价格的波动受到交易所、证监会乃至国务院有关部委的监控；
而股票由于上市公司众多，目前已经1400多家，股票价格的形成受多种因素支配，
对价格的合理波动范围认定十分困难，难以实施有效的监管，市场上价格操纵现象
屡禁不止。
H、从定价基础和价格秩序看，期货市场商品的价格以价值为基础，随供求关系而
波动，还有现货作参考，而且相对来说，多空双方可控制的资源都是无限的，多空
双方地位平等，任何一方都不敢脱离现货价格胡作非为，并且市场操作公开、透明
，每日成交、持仓情况均对外公布，内幕交易少，大户操纵较难；
而股票市场操作的详细资料很难获取，内幕交易多。
由于股票的可流通股份是相对有限的，股票的“庄家”可通过自己的信息、资金优
势提前暗地介入，收集大部分筹码，可以相对掌握股价的“定价权”，坐庄者和跟
庄者地位严重不平等，往往出现价格和价值严重脱节，跟庄者、后来者一般难以撼
动。
I、期市是开放的市场，影响因素多，知识面需求广，股票市场则相对封闭，需要
更及时了解微观经济主体的情况。
J、期货市场的保证金交易制度使投资者可以“以小搏大”，只要操作得当，就可
以获取高额回报；
但如果操作失误，损失也就更大，而且资金不足时还需追加保证金，所以期市更强
调资金管理；
股票市场是全额保证金买卖，无追加保证金之虞。
Q、期货市场的操作是“双程道”，可以先买后卖，也可以先卖后买；
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股票市场的操作是“单程道”，只能是“先买后卖”。
R、期货市场的操作需要注意时间因素，现有期货合约的“寿命”均在一年半之内
，到期必须平仓或者实物交割；
股票市场操作的时间性不强，除非上市公司倒闭清算，否则可以长期持有。
S、期货市场中的持仓总量是变动的，资金流入，持仓总量增加；
资金流出，持仓总量减少；
股票市场的单只股票的可流通股本是固定的，但总的份额不会变化。
T、期货市场交易手段丰富，既可以单纯买卖交易，也可以跨期套利、跨市套利、
跨品种套利等；
股票市场交易手段单一。
U、期货市场的研究重点在于期货品种的供求关系、经济波动周期、政府政策、季
节性因素等；
股票市场的研究重点是宏观经济环境和个股企业的生产、经营情况。

五、做空期货时`股票升了怎么办?

那你就亏了 做空股指期权以在股指期货市场卖空而获利的一种手段，因为期货市
场是保证金交易，所以卖空正确也能获利，比如说我有10万元，我可以卖空1000万
元的股指，如果股指最终下跌，比如下跌30%，就是到700万元，我的盈利将是300
万元，也就是我只是用了10万元，获利却是300万元，但风险也很高，利益和风险
是对称的。
对于期货市场中空仓与多仓数量永远是一致的。
任何一方不会多出一手！所以期货市场你可以看到有个“持仓量”。
这个数字一会多一会少，今天是10000手，明天可能变成了0手。
你开一口空单就有人开出一口多单。
没人开多单你的空单也就开不成。
那就跌停板了。
在某个指数位“大家看空”那就跌。
跌到出现分歧为止。
比如今天上午股指期货主力合约1005，在2380点左右多空双方意见不一。
大家就都能开出仓位。
我还开了一口空单呢！到下午苗头不对，就象你说的“大家都看空”了。
这时再想卖出2350点就没人要了。
要开空得去2320、2300点才有人要。
市场价就这样下去了。
前面开空的就赚了。
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赚的就是多头的钱。
这个不象股票。
在股市里可能会大家赚钱或大家亏损。
在期市里赚的是多头的钱，或者说就是空头与多头对赌未来的股市走势即会涨还是
会跌哦。

六、如何克服玩股指期货亏损后的恐惧心态

出现恐惧心态是因为亏的太多、太痛！有国际交易大师曾经说过，很多人是因为痛
苦而止损砍仓。
人就是这样，因为太痛，所以恐惧。
这对每个交易者都是一个学习、改善、适应的过程。
如果你现在还用恐惧感，我给你的最好建议就是休息。
不要下单。
至于休息多长时间，看个人看不同的亏损情况，长的话可以到半年、一年。
一般的话，建议至少休息1到2周。
这个休息的时间会慢慢缩短的，到后期交易，一来资金管理风险控制更加成熟不容
易出现大亏，二来即便不小心出现大亏，心理上的调整可能只要半天、几小时就够
了。
对于以后的预防就是要有止损观念，控制好资金风险、合理利用仓位杠杆。
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