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长期横盘整理股票怎么操作|如何选出一直处于横盘整理
的股票呢-股识吧

一、长线炒股有技巧

长线炒股技巧：一、凡是成长性的个股，会有资金重点关照，长线操作，所以走势
上不温不火，相对于大盘独立。
这类个股，投资者不能频繁操作，因为不会有更大短线空间。
二是：有长期题材支持的品种。
这类品种中长线都适合，如前期的世博概念、金融创新主线的券商和创投等概念。
三是：有良好业绩支撑品种，这类个股会很折磨人，没有一定耐心的人是操作盎了
的。
四是：黑马股。
凡是那些基本面良好，但却因为突发因素导致暂时业绩下降的个股，最容易产生黑
马。
黑马股一旦产生，就要坚定拿住，直到业绩恢复增长趋于平稳。
五是：业绩增加长率稳定品种。
这里面既需要根据历史数据看个股的平均增长率，同时还得进行预期收益计算，再
根据目前股市计算其当前价值，最后再决定是否长期持有。
业绩稳定增长的个股，就是长线品种，问题是绝大多数中小投资者是不会进行这样
的计算，那么可以采取另外一种模式进行判断，如高管炒作的股票，当然会属于有
良好长期预期的品种。
六是：从技术形态进行判断。
凡是长线品种，股性都不会很活，总体都是一个稳步攀升的走势。
中线品种股性相对较活，一般来讲，短线可以做成中线，只不过后者是以时间周期
为操作依据，前者是见好就收。
从K线形态来讲，中短线品种单日震幅会更大，长线品种一般以窄幅震荡攀升为主
。
长线品种持股为主，但遇到大级别的波段调也得需要进行必要的中短线操作，高点
抛出，低点接回来，同样是持股，死抱不动和顺势而为区别是相当的大。
有一种手法叫长线持股，长期做T。
当你准备长期操作一只个股时，以70%仓位长期持有，以30%仓位根据市场波动长
期做T。
机构都是这么玩的，如果你有时间，有很高的操盘手法，这种长线操作实际上就相
当于同样的资金在同一只股上能赚取两只股甚至更多的收益，这就是为什么有些高
手把成本降为负值的原因所在，也是中长线品种的最高炒作境界。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去演练一下，从模拟
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中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可减少一些不必要的损失，实
在把握不准的话可以用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样也是蛮靠
谱的，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、在盘中，有没有什么好的办法来让自己意识到，那时候，股
票、期货开始横盘？ 有什么好方法避开横盘操作？

选择突破趋势线进行操作，平时不操作，就可以避开盘整

三、长线炒股有技巧

展开全部 股票当天放量横盘整理，指买卖盘的量相当，价格在一定区间内上下不
断徘徊，没有出现单边上涨或下跌的走势。
横盘整理一般在某个股票大涨或大跌后，进行价格的调整，在一定价格区间内，没
有继续上涨或下跌，来创出新高或新低，稳定在一个区间，这种情况下，当天或是
放量的话，也会表现出横盘整理

四、横盘一年的股票怎么找

1.重点关注底部长期横盘，突然放量拉升的股票，记住一定要注意量。
2.大智慧睿智版可以有各种要求的选股器 建议试试。
3.看题材,是否有在炒作的时候。

五、庄家怎么用少量筹码维持横盘

庄家的资金分为三部分，一部分是底仓资金，这是庄家赚取利润的资金；
二部分是拉升资金，这部分资金的作用就是操纵盘面，达到庄家预期的目的；
三部分资金就后备资金，是用于应付大盘系统利空和拉升个股利空影响的。
所以庄家要想达到自己的目的，就得不断在市场中操作。
而这个操作主要是用二部分的拉升资金。
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庄家在想拉升时，他们就会利用拉升资金，大手笔的买入，以吸引散户跟风，然后
在上方，把这部分股票挂出，让散户吃掉，把股票换成现金，在散户跟风跟不上去
的时候，再买入，再拉升，再卖掉，来回操作。
在庄家想洗盘的时候，他们会在底部把资金全部换成股票，在想洗盘的位置，大量
卖出，散户就会以为庄家想出货也大量卖出。
在洗盘结束后，再在底部买入，吸引散户再买入，以达到散户提高持仓成本的目的
。
横盘也是庄家洗盘的一种手段，横盘是需要前提的，就是散户看好的前提下才可以
。
这样，庄家就会用少量的资金，调节盘面的走势，股价上涨了，他们就卖出，下跌
过头了，他们就买入，反正散户看好，卖出的股票不愁没人买，想买入时，没有多
少卖盘，也很容易拉升，以达到其不择手段的目的。

六、股票当天放量横盘整理啥意思

展开全部 股票当天放量横盘整理，指买卖盘的量相当，价格在一定区间内上下不
断徘徊，没有出现单边上涨或下跌的走势。
横盘整理一般在某个股票大涨或大跌后，进行价格的调整，在一定价格区间内，没
有继续上涨或下跌，来创出新高或新低，稳定在一个区间，这种情况下，当天或是
放量的话，也会表现出横盘整理

七、如何选出一直处于横盘整理的股票呢

横盘整理的概念一般是指庄家在做整理！那么就要明白整理是在吸筹还是出货！如
果是一直在整理，那么要么没庄，要么庄家太多意见不统一，在打架，这些都是需
要从技术上去做图形分析然后做出判断，再出击！至于你要选出这样的票，估计你
要花很多时间去复盘！祝你投资顺利 股票长红！
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