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怎么控制买股票冲动这么长时间下来,总结出炒股最最重
要的是纪律,最忌讳是冲动-股识吧

一、买股票要如何控制仓位，如有5万如何买股？

展开全部大股东一般不会控制自己企业的股票走势。
股票走势都是由市场决定的。
还有大股东买卖自己股票都是受到证监会监管的。
他们如果操纵股票价格，会承担相关责任。
重的会判刑的。
希望能够帮到你。

二、怎么控制单只股票进入股票池只执行一次

条件只触发一次就行了

三、怎样才能克制冲动

即将爆发时~请沉默数秒！你会发现更多！朋友

四、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
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我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。

五、请问大股东一般怎么控制自己企业的股票走势?

展开全部大股东一般不会控制自己企业的股票走势。
股票走势都是由市场决定的。
还有大股东买卖自己股票都是受到证监会监管的。
他们如果操纵股票价格，会承担相关责任。
重的会判刑的。
希望能够帮到你。

六、请问怎么能克制自己冲动的行为？

想想因冲动之后事情的后果很严重,(一)首先,调动理智控制自己的情绪,使自己冷静
下来。
在遇到较强的情绪刺激时应强迫自己冷静下来,迅速分析一下事情的前因后果,再采
取表达情绪或消除冲动的"缓兵之计",尽量使自己不陷入冲动鲁莽、简单轻率的被动
局面。
比如,当你被别人无聊地讽刺、嘲笑时,如果你顿显暴怒,反唇相讥,则很可能引起双方
争执不下,怒火越烧越旺,自然于事无补。
但如果此时你能提醒自己冷静一下,采取理智的对策,如用沉默为武器以示抗议,或只
用寥寥数语正面表达自己受到伤害,指责对方无聊,对方反而会感到尴尬。
(二)用暗示、转移注意法。
使自己生气的事,一般都是触动了自己的尊严或切身利益,很难一下子冷静下来,所以
当你察觉到自己的情绪非常激动,眼看控制不住时,可以及时采取暗示、转移注意力
等方法自我放松,鼓励自己克制冲动。
言语暗示如"不要做冲动的牺牲品","过一会儿再来应付这件事,没什么大不了的"等,
或转而去做一些简单的事情,或去一个安静平和的环境,这些都很有效。
人的情绪往往只需要几秒钟、几分钟就可以平息下来。
但如果不良情绪不能及时转移,就会更加强烈。
比如,忧愁者越是朝忧愁方面想,就越感到自己有许多值得忧虑的理由;发怒者越是想
着发怒的事情,就越感到自己发怒完全应该。
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根据现代生理学的研究,人在遇到不满、恼怒、伤心的事情时,会将不愉快的信息传
入大脑,逐渐形成神经系统的暂时性联系,形成一个优势中心,而且越想越巩固,日益加
重;如果马上转移,想高兴的事,向大脑传送愉快的信息,争取建立愉快的兴奋中心,就
会有效地抵御、避免不良情绪。
(三 )在冷静下来后,思考有没有更好的解决方法。

七、这么长时间下来,总结出炒股最最重要的是纪律,最忌讳是冲
动

1、完全赞同。
技术指标放在那里，这么多人都在看、都会看，为什么总是亏钱，主要在心态和操
作纪律；
2、炒股要有好的心态。
高抛低吸，在别人恐惧时敢于贪婪，在别人贪婪时要恐惧，见好就收。

八、买股票要如何控制仓位，如有5万如何买股？

控制仓位都是按照资金来说的 如果是几万的小散 满仓盈亏都没多少
控制仓位就更没意义了
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