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朋友股票套牢我心情也不好怎么办当被骗以后该怎么调适
心情？-股识吧

一、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

平常心，平常心！

二、当被骗以后该怎么调适心情？

三、期货陪大了，心情一直很低迷，我该怎么办呢？

不要自责了。
期货市场不是每个人都有勇气去闯的，你敢碰已经具备了超人的胆识，只是缺少一
点运气而已。
就当这个钱已经打水漂，不存在了。
要知道，赚钱不是生活的全部，亏钱更不可能是。
生活的绝大部分是陪伴自己的家人，过得开心。

四、客户说;做股票让我心寒了,不想在折腾了,该怎么回答客户

是你的客户你心理上肯定想留下客户，跟他讲恰恰是很多人心寒的时候就是操作良
机，事实也是如此

五、好朋友因为股票输掉家里几百万，无法接受想不开！该怎么
开导安慰他 让他想开点不要太累

钱乃身外之物。
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心胸宽广的人 应该自己也会很快走出来. 我在欧洲辛苦工作十年了
也因赌博输掉这十年的积蓄 也一百多万人民币吧. 我也没去想太多 钱在赚吧。

六、炒股被一只股票套牢后，最好的解套办法就是在买这只股，
怎么回事啊，弄不明白

这个很简单，就是把持仓价压低，降低成本而已，不会解决问题。
如果股价持续下跌，这个办法根本就行不通。
比如，不算手续费，你10块一股买进1000股，那你的成本就是10块，这个时候股票
跌到8块，你就损失2000块，但是，如果股票继续跌，跌到5块，你再买进1000股，
这个时候你的成本就是7.5元，懂了吗？

七、我男朋友炒股票输了十多万，他最近很烦我该怎么安慰他

炒股风险太大，输了是要不回来的，就当交学费，吸取教训吧，自己上火着急，只
能使自己身、人心受到伤害，振作起来极极愉快的投入工作学习生活中为好，社会
主义宽广的人生路，还需要我们坚实的走下去，这条路将越来越宽广，我们的生活
也会越来越美好。

八、当被骗以后该怎么调适心情？

谈一谈我自己的方法吧： 1、每天早晨5点多钟起床，去海边大声朗读
自己喜欢的书籍（我读的是世界上伟大的推销员）
2、经常打乒乓球，将体力发挥到最佳。
3、经常与同事开开玩笑。
4、经常交朋友，因为有好多好多的朋友而感觉自己不孤独，因为朋友的能力而自
豪。
5、推销产品首先要推销自己。
6、学会控制自己的情绪。
7、过去不等于未来。
8、没有失败只有暂时停止成功。
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9、想法决定活法；
思路决定出路；
气度决定格局；
性格决定命运。
10、学习＋学习＋学习 11、成功＝知识＋人脉

九、买到一个特别不好的股票 半仓钱都套牢了
而且感觉解套无望 割肉换票 是个好主意吗

1、你的承受能力是多少？2、想过换什么股票了？3、换过票再套怎么处理？4、盈
利怎么处理？5、不做股票换其他市场，比如期货？外汇？现货？白银？想好了再
做决定不迟！千万不能盲目。
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