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指数基金适合长期持有吗，指数型基金可以长期持有吗？
-股识吧

一、指数基金适合长期持有吗

适合长期持有，原因如下： 在单边上涨时，指数基金表现最好，例如2006年至2007
年以及今年的前7个月，指数基金表现优异，也造成投资者追捧指数基金。
然而，因为指数基金在熊市中也是满仓操作，在2008年以及今年8月市场单边下跌
时，业绩表现相对落后。
因此指数基金较适合相信市场长期向上、不想花太多时间研究股票或是基金、并且
希望降低投资成本的投资者。
如果对资金流动性要求高，需要短期操作，为了让指数基金发挥好分享短期交易机
会的良好工具 的作用，须特别注意以下两个前提：
1.如判断市场有短期反弹机会，指数基金可获取尽可能的高收益
一般的股票型基金同市场短期反弹的相关度都不及指数基金。
若判断短期将迎来阶段性反弹，这时，投资者就可以选择指数基金来抓反弹。
2.短期操作需要投资者对后市有个比较准确的研判，否则就很可能是适得其反。
短期市场的趋势，只有概率，而没有确定性，只有长期的投资，才有确定性可言。

二、如果想长期持有指数基金，是否可以不管涨跌，每月都定投
？

指数基金的一个特点是高仓位复 制大盘， 被动投资， 因此相对来说波动较大，
适合在相对确定的牛市中持有.主动性基金中好的基金能够持续跑赢大盘，
多年以后累积业绩非常突出， 当然也有很多业绩与大盘不相上下甚至跑输大盘，
指数型基金业绩相对集中，跑赢大盘的不多， 或者以很小的优势跑赢大盘.
因此如果选对了基金，
主动型的基金业绩要远远胜过指数型基金.当股市已经持续的长时间下跌后，
分批买入指数型基金， 一直买到净值回到成本以上后暂停，
给自己设定一个止盈目标， 比如15%~20%， 当达到目标后分批赎回.
当市场再次向下，净值低于成本时再次分批买入， 如此以来成本不断下降，
循环操作...当前的市场已经跌了好长时间，
虽然不能确定底部在哪，我认为可以试探分批买入一下指数基金. 一旦买入，
就要做好长期投资准备，不要担心短期下跌， 一直买到大底出现后的反 弹，
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按照上面的操作方法进行.

三、指数基金是否就是买了不动长期持有？真的不用在经济周期
是做波段吗？

如果纯粹是问能否长期定投，答案是肯定的。
如果想知道沪深300指数长期定投能不能赚到钱，我认为不一定。
原因：①a股指数相对于美股、港股，市场不成熟，没有一个长期向上的趋势，牛
市时候来的快，去的更快；
②a股指数在低位区间徘徊的时候居多，除去短暂的牛、熊市，大多时候是存量市
场上资金的博弈，是板块间的轮动，因此长期持有沪深300这种大盘蓝筹指数，赚
钱效应相对不明显；
③买点就很重要，例如在2022年沪指4000点位置进去，你肯能要等下一个牛市了，
况且不是谁都能拿的住的；
④告诉你一个非常现实的数据，源自易方达董事长前几天演讲内容，基金公司年换
手率400%，基金持仓有5年的仅占10%，70%基民持有期在一年以内，市场总体呈
现出基民散户化，机构散户化。

四、沪深300指数基金可以长期定投吗

如果纯粹是问能否长期定投，答案是肯定的。
如果想知道沪深300指数长期定投能不能赚到钱，我认为不一定。
原因：①a股指数相对于美股、港股，市场不成熟，没有一个长期向上的趋势，牛
市时候来的快，去的更快；
②a股指数在低位区间徘徊的时候居多，除去短暂的牛、熊市，大多时候是存量市
场上资金的博弈，是板块间的轮动，因此长期持有沪深300这种大盘蓝筹指数，赚
钱效应相对不明显；
③买点就很重要，例如在2022年沪指4000点位置进去，你肯能要等下一个牛市了，
况且不是谁都能拿的住的；
④告诉你一个非常现实的数据，源自易方达董事长前几天演讲内容，基金公司年换
手率400%，基金持仓有5年的仅占10%，70%基民持有期在一年以内，市场总体呈
现出基民散户化，机构散户化。
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五、指数基金可以长期定投吗？会不会收益很低或者亏损呢？

长期定投建议选宽基指数（如上证50、中证500、沪深300指数等，指数里的股票是
各行各业的，代表市场整体水平的），股市不是涨就是跌，短期内有浮亏是正常的
，但长期来看，指数整体是向上发展的，长期投资收益不差。
至于行业指数（即基金名称中带“医药”“银行”等某一特定行业的指数基金），
由于行业变化的关系，波动比较大、估值变化较快，风险较高，新手建议从定投宽
基指数开始，一步步来，市场不缺机会。

六、指数型基金可以长期持有吗？

基金的种类有许多种，例如股票型基金、指数型基金、混合型基金等等，跟股票投
资不同的是，无论哪一种类的基金都不适合短线投资，指数型基金也不例外。
市场的短期趋势没有确定性，只能通过概率来研判，而长期的投资，才有确定性可
言，所以指数型基金值得长期持有，并且通过定期投资，获取的收益也比较稳定。
选择指数型基金时考虑的因素市场上的指数基金种类很多，选择好的指数基金可以
取得稳定的收益，而选错了就会遭遇牛市跑不赢大盘，熊市一路领跌的尴尬。
投资者在选择指数型基金时可以从如下几方面入手。
一方面，考虑指数基金的跟踪成长性和误差，跟踪成长性越好，误差越小的指数基
金，更能实现稳定的收益率目标。
另一方面，选择长期看好的行业进行长期投资，例如国家重点扶持或者今后几年内
主要发展的行业是值得长期投资的。
最后，还可以从基金管理人的角度出发，选择有较高经验，基金管理表现优异的基
金经理的产品。
近期看好的指数型基金行业2022年起，比较看好的行业有医疗、消费，科技和金融
。
医疗领域不用多说，今年的疫情带动了全民对医疗保障的关注，大众对健康的关注
也达到了一个高峰。
不管是研究创新药、特效药的医疗企业，还是主营保健品、医药产品的公司，随着
国家惠民政策的推进，企业成本下降，营业预期大幅上升。
近期投资医疗的基金表现良好，投资医疗的指数型基金是不错的选择。
科技是我国发展的重头戏，国家越来越重视科研发展，新能源、5G等相关板块的
发展也是如火如荼。
今后科技决定了大国地位，相应的上市公司会得到很好的发展契机，投资科技类指
数基金是非常稳妥的。
至于消费行业和金融行业，今年在受到疫情影响持续走低很长一段时间后，接下来
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势必会有一个反弹，因此在这个时点选择相关联的指数基金，有很大概率可以吃到
一波红利。
消费是促进国民经济的基础，金融是实体经济发展的前提。
投资者还可以关注上证50、沪深300等基础指数，这些指数覆盖了大部分的白马蓝
筹股，长期会有亮眼的表现。
投资指数型基金时需关注的要点一般来说，在市场有短期反弹机会的时候，指数基
金可以确定较高的收益，投资者可以选择合适的时点投资指数基金来抓取反弹机会
。
如果投资者不想长期持有指数型基金，就要对市场的走势有敏锐和相对准确的判断
，否则频繁的买进卖出还不如长期持有指数型基金来得稳妥。

七、指数基金是否就是买了不动长期持有？真的不用在经济周期
是做波段吗？

指数基金是否就是买了不动长期持有？------当然不是，绝对不是。
真的不用在经济周期是做波段吗？------做波段就要看个人把握股市趋势的能力了
。
但至少可以肯定的是，在股指达到一定的高位，或者说明显进入牛市阶段，就一定
要将已获利的基金赎回，落袋为安。
如在07年10月左右，上证指数突破6000点。
如果那时的指数基金没有获利赎回的话，在经过08年的大幅下跌后，恐怕连本金都
赔进入了。
这样一涨一跌，基金净值就像坐电梯一样，一上一下，盈利就没了。
所以，结论是：指数基金在指数较高且已获利的情况下必须赎回。

八、股票指数基金一般持有多久合适

持有时间肯定要大于7天，之后看你是否盈利，亏损情况建议逢低买入，拉低均价
，或者设置一个亏损线，触碰到果断卖出。
盈利到5-10个点时候观察大盘行情来参考是否卖出。
望采纳
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九、指数基金可以一直持有它吗想投资指数基金投个三四十

这个是你统计口径的问题，你拿上证50ETF来衡量就会发现比大盘涨的还多。
又比如深100ETF，它上涨了差不多5倍，但是深指却只有四倍左右，理论上来说，
一个指数ETF的涨幅是会超越整个大盘的涨幅的。
如果没有超过，一般情况下都源于统计口径的问题。
06年出的指数基金很少，多数在发行的时候大盘已经开涨，所以某些指数没有跑赢
大盘也正常。

参考文档

下载：指数基金适合长期持有吗.pdf
《股票钱多久能到银行卡》
《新的股票账户多久可以交易》
《川恒转债多久变成股票》
《股票转让后多久有消息》
下载：指数基金适合长期持有吗.doc
更多关于《指数基金适合长期持有吗》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/book/75930909.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 5 / 5

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/book/75930909.html&n=指数基金适合长期持有吗.pdf
/read/9025.html
/book/9129.html
/article/9211.html
/book/9989.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/book/75930909.html&n=指数基金适合长期持有吗.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E6%8C%87%E6%95%B0%E5%9F%BA%E9%87%91%E9%80%82%E5%90%88%E9%95%BF%E6%9C%9F%E6%8C%81%E6%9C%89%E5%90%97
https://www.gupiaozhishiba.com/book/75930909.html
http://www.tcpdf.org

