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牛市和熊市的特征主要是什么--个股在牛市和熊市的技术
指标有什么特点和区别?-股识吧

一、牛市和熊市各有什么特征，在股市上如何分辨牛熊市

股票市场行情可能出现的两种不同的发展趋势。
牛市是预料股市行情看涨，前景乐观的专门术语；
熊市是预料股市行情看跌，前景悲观的专门术语。
牛市主要特征有：①价格上升股票的种数多于价格下降股票的种数；
②价格上升时股票总交易量高，或价格下降时股票总交易量低；
③企业大量买回自己的股票，致使市场上的股票总量减少；
④大企业股票加入贬值者行列，预示着股票市场价格逼近谷底；
⑤近期大量的卖空标志着远期的牛市；
⑥证券公司降低对借债投资者自有资金比例的要求，使他们能够有较多的资金投入
市场；
⑦政府降低银行法定准备率；
⑧内线人物（企业的管理人员、董事和大股东）竞相购买股票。
熊市主要特征有：①股票价格上升幅度趋缓；
②债券价格猛降，吸引许多股票投资者；
③由于受前段股票上升的吸引，大量证券交易生手涌入市场进行股票交易，预示着
熊市到来已为期不远；
④投资者由风险较大的股票转向较安全的债券，意味着对股票市场悲观情绪的上升
；
⑤企业因急需短期资金而大量借债，导致短期利率等于甚至高于长期利率，造成企
业利润减少，使股票价格下降；
⑥公用事业公司的资金需求量很大，这些公司的股票价格变动常领先于其他股票，
因而其股票价格的跌落可视为整个股市行情看跌的前兆。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、股票中什么叫熊市和牛市呀？有什么区别？

空头市场亦称熊市，指价格长期呈下跌趋势的证券市场，价格变化的总趋势是不断
走低，特征是大跌小涨。
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多头市场又称牛市，指价格长期呈上涨趋势的证券市场，价格变化的总趋势是不断
走高，特征是大涨小跌。
两者的主要区别就是熊市的股票价格长期呈下跌趋势，而牛市的股票价格长期呈上
涨趋势。
扩展资料：空头市场的形成原因分为三个阶段：第一阶段是“出货”期它真正的形
成是在前一个多头市场的最后一个阶段。
在这个阶段，有远见的投资人觉察到企业的盈余到达了不正常的高点，而开始加快
出货的步伐。
此时成交量仍然很高。
虽然在弹升时有逐渐减少的倾向，此时，大众仍热衷于交易，但是，开始感觉到预
期的获利已逐渐地消逝。
第二个阶段是恐慌时期想要买进的人开始退缩的，而想要卖出的人则急着要脱手。
价格下跌的趋势突然加速到几乎是垂直的程度，此时成交量的比例差距达到最大。
在恐慌时期结束以后，通常会有一段相当长的次级反弹或者横向的变动。
第三阶段是由那些缺乏信心者的卖出所构成的在第三阶段的进行时，下跌趋势并没
有加速。
“没有投资价值的低价股”可能在第一或第二阶段就跌掉了前面多头市场所涨升的
部分。
业绩较为优良的股票持续下跌，因为这种股票的持有者是最后推动信心的。
在过程上，空头市场最后阶段的下跌是集中于这些业绩优良的股票。
空头市场在坏消息频传的情况下结束。
最坏的情况已经被预期了，在股价上已经实现了。
通常，在坏消息完全出尽之前，空头市场已经过去了。
参考资料来源： 百科-空头市场参考资料来源： 百科-多头市场

三、熊市和牛市有什么区别？

熊市 (Bear Market) 熊市，即下跌市。
若跌勢持續頗久，沽售壓力極大，則稱之為大熊市。
跌市的特徵是： 市況持續小漲大回，甚至反覆向下。
有見及此，投資者應一股不留，減少股票帳面金額的潛在下跌機會。
若看不清市況，應減少買入股票，以免踫上“越跌越買，越買越跌”的情形。
若自問有實力，又肯嚴守止蝕，則可考慮候低買入防守股、認沽證及認沽期權、現
金極充裕的股票、資產股（即股票的現價較每股資產淨值有大幅折讓）等，再趁高
沽出套利，實行“低買高沽”。
熊市見底前，將有下列特徵，包括：基金持現金比率達30-40％以上，港股市盈率
跌至歷史低位（如六倍水平），貨幣供應增加，股民極度悲觀，利率從高位回落，
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形態走勢出現頭肩底、雙底或圓形底等見底回升訊號。
熊市的相反便是牛市 牛市 (Bull Market) 牛市，即上升市。
當股票市場的升勢持續較久，市場資金極之充裕，各類股份大升，以至一些質素較
差的二、三線股及莊家股亦備受追捧，此種市況便稱為牛市。
牛市的出現，與基金及股民情緒樂觀，看好經濟及股市走勢，不無關係。
牛市來臨前，大市走勢最初並未有大方向，期間的市況可以是牛皮市（即股價橫行
整固）或反彈市（即股價反覆上落爭持），甚至是熊市（即跌市）。
但當恆生指數正式升穿二百五十天平均線這牛熊分界線，而日後每當觸及該線時均
出現強力支持，這便可肯定牛市來臨。
此時，投資者應積極買入具上升潛力的優質股票，因牛市期間大部分市況均是大漲
小回，股價會持續創新高。
若投資者經驗尚淺，為免冒險，可以選買藍籌股，挑選其中市值較大的優質股購買
，因市值大的話，其股價走勢會與升市走勢相若。
升市的特徵是：期指持續高水、基金持港股比重增加、股民情緒高漲、游資多、利
息低、市場傳聞甚多、整體股票上升數目較下跌的為多、投資人數倍增等。
為賺盡升幅，投資者將分散投資各種不同工具，如購買認股證、期指及期權等，而
買賣手法亦包括短炒、長hold、即日鮮、以孖展買賣等。
不過，由於各種投資工具及手法均有不同程度的風險和回報，投資者宜量力而為。
凡牛市已延續了半年至九個月，投資者就應要步步為營，因牛市可能會出現疲態，
市場資金或會因上升空間有限而開始流走；
牛市將盡，隨之而來將是熊市。
基本上，牛市見頂前，會有多項徵兆，例如：是次升浪的調整幅度首次超過31.8％
，十天或二十天平均線跌穿五十天平均線，大市往績市盈率升至（或接近）歷史高
位，股民情緒過分樂觀，貨幣供應收縮，利率上調，形態走勢出現雙頂、頭肩頂或
圓形頂等見頂回落訊號。
一旦恆生指數正式跌穿重要分界線，如二百五十天平均線，即顯示熊市來臨，而該
線亦將成為日後的重要阻力位。

四、股票牛市顶部及熊市底部的几个特征

熊市特征：一、估值非常之低。
很多大盘蓝筹股估值低到5-6倍的市盈率，上市公司普遍遭遇“戴维斯双杀”，所
谓戴维斯双杀就是指数在下跌的过程中，其公司的经营发生恶化，估值被双重下杀
。
二、破净资产个股数量较多。
在熊市的末期，破净资产个股数量非常多，占到市场上股票数量的十分之一。
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三、曾经的在牛市上涨最厉害的个股，在熊市末期，股价只能当初高位价格的百分
之五，百分之九十五都被杀掉了，想想多么可怕。
四、绩优白马股从高位下来，普遍都要腰斩，也有的会下杀60%以上的。
五、市场成交额非常惨淡，成交额是牛市高峰的十分之一甚至更少，而且是常态化
。
六、大家谈股色变，不再谈论股票。
七、无论公募基金或私募基金，募集资金都非常困难。
八、整个证券行业都冷冷清清，几乎所有券商都在裁员降薪。
九、指数从牛市调整的时间来看，必须超过4年；
从空间来看，必须大于50%。
牛市特征：第一，股市的平均市盈率已经达到或超过历史最高水平.第二，为了防
范股市风险的蔓延，管理层出台了非常严厉的整顿措施.第三，股市资全面吃紧，
机构或庄家手中头寸调度不灵，股票套现压力极大，就算有新的资金 入市也只是
杯水车薪，远水解不了近渴，或面临巨大的兑现压力.第四，许多庄股已经有很大
的涨幅，庄家派发的愿望十分强烈.部分庄股因为资金断裂或违规，出现了连续的
跌停现象.第五，所有股票均有了很大的上涨空间，，很多的股票都创出了历史上
的新高；
第六，，技术见顶现象已经非常明显，如：放量滞涨，顶背离，大盘正在构筑多重
顶或圆顶等.第七，股市人气沸腾，新开户股民大量增加，散户资金纷纷入市，追
涨气氛热烈.市场普遍认为股市长期向好，几乎没人相信股市会出现深跌.第八，见
顶前市场舆论一片看好，认为会有一波很好的行情，见顶回落后仍然有人在大唱牛
市的赞歌.

五、个股在牛市和熊市的技术指标有什么特点和区别?

如果要用指标划分的话可以用CYC无穷成本均线，无穷成本均线是市场的总平均成
本，股价在无穷成本均线的上方就代表多数人是获利状态，就可以成为牛市，否则
相反，无穷成本均线可看做牛熊的分水岭。

六、牛市熊市是什么意思？

熊市和牛市都是代表股票市场行情的一种表述形式，熊市指跌，牛市指涨。
熊市是指股票行情偏淡且延续时间较长的一个大跌市；
牛市是指市场行情普遍看涨且延续时间较长的一个大升市。
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牛市与熊市是股票市场行情预料的两种不同趋势。
牛市是预料股市行情看涨，前景乐观的专门术语，熊市是预料股市行情看跌，前景
悲观的专门术语。
影响熊市和牛市的因素受市场经济、政治政策等，这些都会使股票行市发生起伏波
动的一个巨大变动。
判断牛市和熊市，可以通过经济环境，也就是基本面，也可以通过技术指标。
事实上却是，对于牛市、熊市的判断，没有统一的标准，曾有技术派认为：以半年
线为标准，指数在半年线以上为牛，以下为熊，但牛市和熊市的一些特征还是很明
显的。
股市进入牛市，市场有如下特征：1、不利股市的消息出现时，如利率上升，公司
业绩衰退，甚至于亏损之类的消息见报时，股价不跌。
2、除息，除权股很快填息，填权。
3、有利好消息见报时，股价大涨。
4、行情上升时，成交量跟着上升，所谓“量价配合，量价齐并”。
5、各种股票轮流跳动，形成向上比价的形势。
6、投资人开始重视纯收益、股利，开始计算本益比、本利比。
7、投资人踊跃到登记公司办理过户，准备领息、领权等等。
8、新开户的人逐渐增加。
股市进入熊市，整个市场有如下特征：1、不利消息或传言流传于股票市场时，行
情下降，简直风声鹤唳，兵败如山倒。
2、除息、除权季节股价依然下跌，投资人连息、权都不要了。
3、当好消息频传之时，行情也是上扬乏力或升幅有限。
4、半年线被称为“牛熊分界线”。
跌破即进入熊市；
5、从阶段性高点跌幅超过20%即可判定为熊市。
从上轮牛市10月16日阶段性见顶6124点跌至4195点，上证综指跌幅达31.4%，早突破
20%，达到了投资界对于“熊市”所定义的跌幅标准。
无论是牛市还是熊市，都是市场的一个结果。

七、股票中什么叫熊市和牛市呀？有什么区别？

熊市 (Bear Market) 熊市，即下跌市。
若跌勢持續頗久，沽售壓力極大，則稱之為大熊市。
跌市的特徵是： 市況持續小漲大回，甚至反覆向下。
有見及此，投資者應一股不留，減少股票帳面金額的潛在下跌機會。
若看不清市況，應減少買入股票，以免踫上“越跌越買，越買越跌”的情形。
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若自問有實力，又肯嚴守止蝕，則可考慮候低買入防守股、認沽證及認沽期權、現
金極充裕的股票、資產股（即股票的現價較每股資產淨值有大幅折讓）等，再趁高
沽出套利，實行“低買高沽”。
熊市見底前，將有下列特徵，包括：基金持現金比率達30-40％以上，港股市盈率
跌至歷史低位（如六倍水平），貨幣供應增加，股民極度悲觀，利率從高位回落，
形態走勢出現頭肩底、雙底或圓形底等見底回升訊號。
熊市的相反便是牛市 牛市 (Bull Market) 牛市，即上升市。
當股票市場的升勢持續較久，市場資金極之充裕，各類股份大升，以至一些質素較
差的二、三線股及莊家股亦備受追捧，此種市況便稱為牛市。
牛市的出現，與基金及股民情緒樂觀，看好經濟及股市走勢，不無關係。
牛市來臨前，大市走勢最初並未有大方向，期間的市況可以是牛皮市（即股價橫行
整固）或反彈市（即股價反覆上落爭持），甚至是熊市（即跌市）。
但當恆生指數正式升穿二百五十天平均線這牛熊分界線，而日後每當觸及該線時均
出現強力支持，這便可肯定牛市來臨。
此時，投資者應積極買入具上升潛力的優質股票，因牛市期間大部分市況均是大漲
小回，股價會持續創新高。
若投資者經驗尚淺，為免冒險，可以選買藍籌股，挑選其中市值較大的優質股購買
，因市值大的話，其股價走勢會與升市走勢相若。
升市的特徵是：期指持續高水、基金持港股比重增加、股民情緒高漲、游資多、利
息低、市場傳聞甚多、整體股票上升數目較下跌的為多、投資人數倍增等。
為賺盡升幅，投資者將分散投資各種不同工具，如購買認股證、期指及期權等，而
買賣手法亦包括短炒、長hold、即日鮮、以孖展買賣等。
不過，由於各種投資工具及手法均有不同程度的風險和回報，投資者宜量力而為。
凡牛市已延續了半年至九個月，投資者就應要步步為營，因牛市可能會出現疲態，
市場資金或會因上升空間有限而開始流走；
牛市將盡，隨之而來將是熊市。
基本上，牛市見頂前，會有多項徵兆，例如：是次升浪的調整幅度首次超過31.8％
，十天或二十天平均線跌穿五十天平均線，大市往績市盈率升至（或接近）歷史高
位，股民情緒過分樂觀，貨幣供應收縮，利率上調，形態走勢出現雙頂、頭肩頂或
圓形頂等見頂回落訊號。
一旦恆生指數正式跌穿重要分界線，如二百五十天平均線，即顯示熊市來臨，而該
線亦將成為日後的重要阻力位。
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