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月经量少喝什么汤比较好__月经不调，月经量少，可以用
四物汤吗？-股识吧

一、经期煲什么汤喝最好

经期煲汤首先当选当归炖鸡当归炖鸡的制作材料：主料：母鸡1000克，辅料：当归
20克，调料：大葱5克，姜5克，盐3克，料酒5克，味精1克，胡椒粉1克。
1.母鸡去毛，去内脏，当归洗净后用纱布包好，放入鸡空腹腔内，加葱，姜，盐等
上述调料，用小炖烂，出锅时撒胡椒粉少许，去当归渣即成；
2.每日一次，晚餐作菜佐食。
健康提示：适用于面色苍白，唇甲不华，头昏目眩，月经不调，产后虚弱，跌打损
伤等症。
月经喝什么汤之当归牛肉汤当归牛肉汤的制作材料：牛肉(肥瘦)640克，当归40克
，枣(干)60克，盐3克。
1. 牛肉洗净，切块；
2. 当归，红枣(去核)洗净；
3. 全部材料放入锅内，用适量水，猛火煲至滚；
4. 用慢火煲2-3个小时，用盐调味可用。
健康提示：1.血虚血滞、则月经不调，经行量少、小腹瘀痛、闭经不行；
血虚头晕，则眼花、心悸，故调经之要，贵在养血；
经期煲汤中牛肉味甘、性平、补脾胃、益气血、以滋养气血生化之源，营养丰富；
2.当归补血活血、调经止痛；
经枣味甘，性平，补脾和胃，养血和药，以加强牛肉，当归之功效。
合而为汤，补血调经；
3.凡血虚诸症，或经行不畅，用之每获良效。
外感热病，阴亏火旺者不宜饮用本汤。

二、月经量少期间喝什么汤好

一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低或子宫发育不良，建议您明确病因，对
症治疗，也可请中医看看，一般也可吃些活血化瘀、补气养血的中药调理。
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三、月经量少的人例假期间可以喝红豆汤吗

完全可以的，红豆有利尿补血的效果，不要吃寒凉食物，量少一般是宫寒、气血循
环差，多吃温补活血化瘀、补气血的食物，气血好、循环代谢好了，自然就会好一
些，做好保暖防止受凉。

四、女人来月经时喝什么汤好

楼主。
本人女，跟你家女友差不多。
每次都痛到要死。
建议：姨妈痛不是一日之痛，而是长久积累而成，桂圆红枣粥平时没来姨妈时可以
喝。
来姨妈时切忌不要吃补血的东西，简单解释就是姨妈来时血液流动量比较大，吃那
些东西会加剧血液运动，效果会更差。
平时一定要注意，来之前一个星期最好不要吃辣的喝凉的。
这两样都会导致姨妈痛，特别是凉的，中医讲通则不痛，如果疼的厉害不要蹲着也
不要平躺，喝点热水缓解一下，如果是坐着就把腿伸直。
有助于姨妈下流。
。
。
。
也就是说腿是直的时候上半身成145°角度，（捂脸）疼的厉害可以去药店买点益
母草颗粒，不要买什么月月舒颗粒啥的。
效果是一样的。
成分都是益母草。
平时都给她补充营养。
什么排骨汤啦鸡汤啦都可以（贴吧里大神们经常发的那些汤基本都可以）。
简单易做，我的姨妈痛基本上就是这样调理过来的。
扯了一堆乱七八糟的，不过还是希望对楼主有所帮助。
嘿嘿

五、我的月经量少，而且每月只有两到三天。只喝红花水配什么
比较好喝?管用吗？还有什么办法可以是月经量增加？
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你好： 女性的月经周期一般为30天左右，行经期为3~7天，月经血量为50ml左右，
如果行经期少于3天，月经血量少于20ml左右，考虑是月经量少。
建议先结合自身情况进行判断与调节，体内激素水平低、子宫内膜薄、子宫内膜损
伤等都会导致月经量少。
如果符合上述情况，需要到正规医院进行详细检查，明确诊断，对症治疗。
e

六、经期气色不好吃什么调理 3种汤补气血效果好

气色不好，脸色不好，看起来没有血色，这样不但会影响情绪，也会影响到工作的
效率，最重要是补血，特别是在月经期。
用红枣，枸杞泡茶喝，实用又方便。

七、月经不调，月经量少，可以用四物汤吗？

月经量少，在中医上引起月经量少的病机除了血虚外，还有气滞血瘀、寒凝血瘀等
。
而四物汤是补血养血的，因此，不一定对症，不能盲目使用，最好能去医院找中医
生辨证论治用药。
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