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炒股心情不好时做什么--心情不好时应该干点什么？？-股
识吧

一、心情不好时应该干点什么？？

你改变不了环境，你可以改变自己。
你改变不了事实，你可以改变态度。
你改变不了过去，你可以改变现在。
你不能控制他人，但你可以掌握自己。
有勇气改变你能改变的，有胸怀接受你不能改变的。
人生如旅，我们学会享受过程，而不是一味的追求结果。
享受了过程，结果也就是个赠品。
写人两笔，做人一生。
一笔写错过，一笔写拥有。
错过的学会释放，拥有的学会珍惜。
换个角度思索生活，你就会发现生活的乐趣

二、心情不好时应该做什么

1.自己寻找快乐 2.找朋友诉说 3.对着天空发呆 4.写写原因

三、什么样的炒股心态才是正确的？

最重要的是不要人云亦云，要有自己的见解！ 融鑫博雅股票培训中心提出的“快
乐理财，轻松获利”，我觉得这个心态就是最好的！
有时间你可以去他们公司学习一下 效果真的很不错
我现在就是有自己的交易系统。
选股、资金管理、风险控制、盘口、、、、、这些都有我自己的看法 和见解
我觉得现在我已经在接近“快乐理财、轻松获利”这个境界了

四、新手炒股首先怎么做?
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炒股要做到：1进入股市的钱必须是闲钱，千万不能是救命钱或是借来的钱；
2不要盲目追高，价格高了风险就高了，上涨的空间也就小了，站在山顶给别人放
哨的感觉不好；
3不要随便杀跌，不卖就不赔钱，割肉会很痛的，就算你体格好，可是割几回肉呢
？4心理素质要好，要能经得起股价的起伏；
5心理承受能力也要好，一般人大多数都能套得起，可是一解套就跑了，可是一卖
股价就飞升了。
闹得被套还没什么，可是少赚钱了就心情不好。
这样是你心理就能承受到这个价位，其实不用怨啥的；
6一定要只买对的，不买贵的。
贵不贵还要看盘子大小，但价格高相对上涨空间就小，反而下跌的空间大了，这样
自己的风险就大了；
7要记住你永远买不到最低价，也卖不到最高价，只要买的不高，卖的不低就好，
重要的是钱赚到了就好；
8选好股票，并且在合理的价位买入后，要给自己定个卖出价，不到就捏着，到了
就卖出，卖了后股价再涨也别后悔。
9要给自己合理定位，适合长线还是短线。
自己学会了炒股才是真格的，不要一切都靠别人.练好这几点，你就可以炒股了，
风险会小很多的。

五、心 情 不 好 的 时 候 该 干 什 么、、、

六、心情不好时做什么好

快了秘方 1
宣布今天是我的日子，列出你想做但是很少做的事情，为自己争取做这些事情， 2
不要说；
只要我减掉5公斤，只要我又男朋友，只要我换了新工作，我就会快乐，为何要将
快了推到以后呢。
完成一建工作，整理一下房间，即使是小小的成功也能带给你快了啊 3
让自己忙一些 4 为他人做些好事 5 微微一笑，认真的笑。
， 6 行动起来， 7 接受这样的事实，没有人是十全十美的 8 将自己来一次改造 9
要自我爱护 10
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做一下评估，，将你以前的事情写下来，现在看看你的生活似乎不是那么坏 11
运动 12 给自己一种不太贵的香草提提神 13 拥抱自己的伴侣或者孩子或东西 14
奖情绪低沉的想法放到一边 15 快乐不一定要欢呼雀跃啊， 16
从日常的小地方寻找快乐啊 17 吃健康食品啊 18
到化妆品商店转转，所要一些试用样品，看看化妆品的趋势， 19 不要是自己难受
20 用一束鲜花善待自己 21 大笑 22 不要总是做梦，要采取行动 23 打破惯例 24
和使你快乐 的人交往。
你需要和使你沮丧的朋友保持联系吗，谁能是你大笑就和谁交往啊，写这么多并不
是要你每个方法都去做，只是想提醒你，
在繁忙的日子里，有没有记得让自己快乐

七、心 情 不 好 的 时 候 该 干 什 么、、、

看看风景。
听听悲伤的歌 如果可以哭出来，哭一场就过去了
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