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怎么防止股票盈利回撤经验分享_怎么避免炒股亏损？-股
识吧

一、怎么避免炒股亏损？

致股民亏钱的几大因素：盲目猜顶我们做股票都喜欢买在最低位，卖在最高位，这
是人性的弱点。
这就跟牛熊转换差不多，把牛市当熊市，把熊市当牛市。
而我经常犯得错误就是股价得差不多的时候，差不多到顶了，该卖了。
比如3000点和2500点比认为是铁顶了，可事实是涨了还要涨！当然总有极少数人蒙
对了，只不过你肯定不是那千分之一而已。
持股太多做股票需要根据很多方面去分析它，每分析一支都需要花费大量的时间，
辰峰好想问持有十几支股票的是怎么分析股票，怪不得亏钱！例如你拿十万去抄十
支股票，到最后还不能保证每支股票都能赚钱，反而还会亏得很惨！炒股不在于股
票多，在于你的股票够强势，一般持有三至五支是最完美的。
贪欲太强的人股市里有千万股民，最赚不到钱的就是贪欲强了，在一波行情刚启动
时买入股票，随着行情的上升，获利达到30%不卖，想等到50%，可是达到50%又
想等到80%，达到80%又想等到100%甚至更多。
突然有天来个暴跌，一下子让你还回去一半，一时间措手不及，获利化为乌有。
会设立止盈点的股民，他们才是股市的王者！涨幅和回落的关系不管你的买入价是
多少，它从当天的高点回落超过3%，就应该引起注意，回落了3%以上的个股，当
天走势往往不会太好，很难再创新高。
但这不是绝对的，是卖还是留，还得看个股的形态、量、量能线、量比、内外盘以
及换手率，还要看它已经涨了几天。
错误的理念不少投资者有一种错误的投资理念，那就是手里持有几只或十几只股票
，却不知在这动荡的股市中要守好几只乃至十几只股票是非常困难的，更不要说赚
钱了，可以这样说，大盘向好时，你手中的股票也许有几只能赚钱，但由于你的看
盘经验和能力有限，如果突然变盘，你很难在短时间内了结手中的所有股票。
其实你完全可以把有限的精力放在一两只股票上，对其进行细心观察，符合买点就
买，不符合就等待机会，只要行情不是太坏，有很多值得投资的股票会像春笋一样
冒出来。
避免亏损，你要做到：首先就需要投资者克服那种贪婪与恐惧。
这里所说的克服贪婪不是说股价上涨一点就卖出，而是告诉你，一旦股票出现了暴
涨或者疯涨，那么我们首先不买入，不去做最后一棒的接棒人。
其次就是该卖的时候趁机卖掉，不要因为未来还有一点空间或者前面见到了高价低
价舍不得，这就是克服贪婪的具体的问题。
不要恐惧，并不是说在任何时候都不要恐惧，而是在市场出现了暴跌狂跌之后，这
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个时侯没有必要恐惧。
最后就是市场刚出现良好的转机，也不要恐惧市场会怎样怎样，一旦出现了暴跌急
跌之后，市场就会出现赚钱机会，而任何的技术反抽都不值得害怕。

二、如何有效避免股市中利润的回撤

如何有效避免股市中利润的回撤防止利润大幅回撤的办法之一就是，不持有可能大
幅回调的股票。
或者说，只买进持有已经大幅回调的股票，当然，要选择符合自己操作要求的股票
。
当持有的股票上涨到重要压力位置时及时卖出，从而避免利润大幅回调。

三、如何避免股票投资失败

炒股都是靠自己平时慢慢摸索经验的，各人的思路不同所以操作方法也会不一，炒
股的方法很多，最重要的是找到自己的盈利方式，炒股需要有一定的控制风险能力
，因此要求有较高的心理素质，即要懂得舍弃，又要能控制贪欲，还要有足够的忍
耐性。
如何避免股票投资失败：1、大盘环境：大盘环境好，短线成功率相对来说非常高
，特别是在牛市，只是获利多与少的问题。
而判断大盘环境可以通过两方面，一是大盘的整体向好，而是局部某一部分的向好
。
2、符合热点方向：如果个股符合市场的炒作方向，或者该股本身就是一个股性比
较活跃的个股，那么在大盘稳定的时候，操作成功率也会很高。
这个符合热点方向，既有盘面已经出现的热点，也有一些受到消息影响，还没有爆
发的热点。
3、个股适合短线：既然是短线成功率，必然是该股适合短线炒作，比如概念比较
多、流通盘比较小、经常在5分钟涨跌幅榜里面出现等。
如果选一个大盘股去做短线，很容易短线起不来。
4、个股的技术形态：一般来说，短线股都有一些固定的模式和形态：比如上涨中
继、追涨、上升回档、突破、缺口等，这些形态要综合运用。
但也有很多不是这个形态的，如果碰到不是的，也不要去生搬硬套强求，没有方法
是万能的，没那个必要。
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5、 分时的介入点：短线的成功率提高除了以上的技巧之外，还包括分时的介入点
，分时介入不对，很可能机会就错过了，或者直接变成追高，短线没有收益就不成
功 了。
因此分时过程中，常见的去把握发力启动的哪一个点很关键，这些都是符合的情况
下去选股，然后盘中在启动点介入，因此需要盯盘和随机应变。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的掌握好一定的经验与技巧，新手在不熟悉操作
前不防先用个模拟盘去练习一段时日，从模拟中找些经验，目前的牛股宝模拟炒股
还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股，实在把握不准的话还可以跟着牛人
榜里的牛人去操作，这样要靠谱得多，希望能帮助到您，祝投资愉快！

四、散户如何避免股票被套？

股市潮起潮落有涨有跌，投资者“常在河边走，哪能不湿鞋”。
“套牢”不可避免地成为投资者经常挂在嘴边的词语。
套牢并不可怕，关键是懂得怎样
“解套”，从解套中吸取经验和教训减少今后操作上的失误。
由于套牢程度有轻有重，有深套，有浅套，持有的被套股票结构不一以及套牢的投
资者帐户剩余资金有多有少，因而解套的方法也有所不同，如何对症下药，以下几
点仅供大家参考：一、就地趴下，持股等待，以不变应万变。
股票在下跌的过程中有跌的轻重缓急之别。
一般来说，市场中过分投机的个股上下波动巨烈，在涨势中涨幅大，在跌势中其下
跌幅度较一般股票深。
而绩优股、高速成长股及公司基本面预期有重大变化的个股和强庄控盘股的跌幅较
缓和，如果投资者手上持有后一类股票不幸被套，在整体市场环境没有恶化，市场
走势仍然处于牛市的情况下，则大可不必惊慌，不必介意股价的一时起落，安心持
有，等待股价回升解套之日。
二、壮土断腕，割肉斩仓，长痛不如短痛。
如果投资者持有的套牢股票质地不佳，公司的经营状况及业绩均不理想，就应当机
立断，割肉斩仓，以求减少损失，谨防损失的进一步扩大。
股票价格是其价值在市场的内在反映，是投资者对其价值的未来预期。
公司的基本面状况出现恶化，其股份下跌是早晚的事。
比如有时市场疯狂炒作ST股，PT股，虽然其中不乏有部分公司通过兼并、收购等
资产重组的方式而使公司基本面发生重大改变从而演绎“乌鸡变凤凰”的故事，但
大多数个股的炒作只不过是主力操纵的过度投机行为，其价格已严重背离其价值，
因此持有这类股票被套，长痛不如短痛，早点抛出离场，以避免更大的损失。
股票市场的趋势变化，对投资者来讲，也相当重要。
当大势整体变坏，市场处于空头控制之下时，任何好消息都难以使股价有所起色，
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再优良的股票也无法抵挡价格的跌落，因而投资者应顺势而为。
如果整体市场形势不利，已经处于熊市此时投资者应有壮士断腕的决心，抓住每一
次反弹的机会逢高减磅，然后退出观望，休息，作好功课，等待新的投资机会来临
。
三、汰弱择强，换股操作，弥补套牢损失。
投资者如果发现手上持股明显成为弱势股，短期内难有翻身机会，则宜忍痛将该股
脱手，换进市场中刚刚发力启动的强势股，以期从买进强势股中获利，弥被前述套
牢的损失。
四、向下加码买进，摊低成本，提前解套。
世上没有只涨不跌的市场，也没有只跌不涨的市场。
股市下跌的过程中，必然会有反弹，投资者可利用手上多余的资金，采取向下加码
买进摊平成本的方法。
随着股价下跌幅度的扩大，投资者在下档加码买进，逐步摊低手中的持股成本。
加码买进摊低成本的方法很多，如平均加码法，倍数加码法，这里主要简单介绍“
金字塔加码法”。
所谓“金字塔加码法”指在高位套牢后，采取每跌破一个整数价位，递增加码买进
股票的数量，直到其底部形成为止。
例如：以每股20元价格买进某股票100股，跌至19元时，加码买进1000股，跌至18元
时，又加码买进2000股，继续下跌至17元时，再加码买进3000股，若此时该股止跌
回升，只需涨至18元时即可解套。
投资者应该注意的是，采用加码摊低成本法必须制定严格的操作计划，并控制好资
金的入市数量，绝对不可一次将资金用足，以防市场变化，陷于被动；
另外，加码买进的股票其基本面应无实质性变化，股价属于正常的跌落，否则，将
会使投资者陷入越套越多的窘境。
五、有卖有买，分批解套，保持良好的市场心态。
股价有高有低，股性有死有活，手上持股较多的投资者，不妨采取分批解套的方法
，将已经解套的个股分批卖出，卖出的同时，另行补进强势股，如此既可望从买进
强势股中获利弥补损失，又可避免因为股票套牢而导致心态不好，将手中盘整待涨
的个股一次卖光的惨剧

五、股票怎么降低股价做到盈利

高抛低吸，做波段。
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六、如何避免股票投资失败

程序化交易的回撤主要来自行情变动时模型不适应当时行情所带来的损失，通常是
趋势模型不适应震荡行情，但想找到一个既能适应趋势行情又能适应震荡行情的模
型是不可能的。
解决这个问题的办法是做组合交易，也就是说用多个模型做一个一个品种的多个周
期，有趋势模型也有震荡模型，这样在行情不好的时候模型之间能够行程一个盈亏
对冲保住本金减小回撤，行情好到时候可以实现模型的收益共振，迅速提升盈利。

七、程序化交易 如何减少回撤

程序化交易的回撤主要来自行情变动时模型不适应当时行情所带来的损失，通常是
趋势模型不适应震荡行情，但想找到一个既能适应趋势行情又能适应震荡行情的模
型是不可能的。
解决这个问题的办法是做组合交易，也就是说用多个模型做一个一个品种的多个周
期，有趋势模型也有震荡模型，这样在行情不好的时候模型之间能够行程一个盈亏
对冲保住本金减小回撤，行情好到时候可以实现模型的收益共振，迅速提升盈利。

八、如何才能避免炒股亏钱

这个问题就复杂了，可以来这里多多交流。

九、有什么绝招能躲过大盘跌自己的股票不跌

根据我多年的炒股经验，应该是没有什么绝招能躲过大盘跌自己的股票不跌的，任
何一位股民都在追求这种炒股的最高境界，谁都希望大盘跌自己的股票不跌，敢说
谁要是能够做到这一点，那就是中国股市的东方不败，
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