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目前哪些股票适合抄底，准备中长线抄底了，大家讨论一
下哪些股票可以长期持有吧？-股识吧

一、现在股票可以抄底不

首先，目前A股确实接近了历史底部，但是，这里是不是最低点了，有没有可能再
次探底，这个谁都不好说。
具体到股票能不能抄底，需要分情况看：并不是所有股票都可以抄底的，有些垃圾
股没有最低，只有更低。
而有些好股票，确实因为错杀，现在可以捡便宜。
往大了说，我国进入人口老龄化，一些像心血管疾病、糖尿病相关的行业必然向好
发展。
但具体到个股，还是有差异的。
股票能不能抄底，归根到底，还是一个选股问题！不知道题主，是要走短线？还是
长线？说点极端的，要是这个时候开始定投中证500，有耐心坚持三五年的，想不
赚都难。
仅供参考，盈亏自负。

二、什么股票大幅下跌时可以去抄底

一、强势股首阴可大胆抄底首先界定下强势股的概念，一定是一段时间内全市场都
认可的强势股，主力资金介入越多越深越好。
因为本质上反包战法的本质就是去抄主力机构的底，等待主力自救时候获利。
所以选择股票的时候主力资金介入越多就越好。
另外，从实际经验来讲，建议规避有板块效应的个股，因为一个板块的启动需要庞
大的资金以及很多方力量的参与，不是单一主力可以决定的。
那么当一个板块整体出现调整时候，就表明各方资金出现了意见分歧，有些主多，
有些主空，那么是否反弹也会增加很多变数。
一般强势股的第一根阴线或者第一次调整，主力很难出逃，再加上场外跃跃欲试盯
着的资金，因此强势股的第一根阴线抄底，成功的概率是比较高的。
二、集合竞价大量资金介入股票可逢低介入集合竞价阶段能够高开的股票，往往是
主力意图的体现。
9：25出现了第一笔成交，在高开2%-6%的股票当中寻找，成交股数除以流通盘比
例越高越好，成交金额越大越好，作为备选股。
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当开盘后出现快速下杀时逢低介入，相当于抄了集合竞价主力资金的底，则当日或
者次日主力拉高寻求获利时候即可顺利获利出局。
三、注意规避系统性风险以上的方法都是针对某只个股出现深幅调整时候适用，因
为本质上就是主力的自救行为。
但当一批股票都出现相同问题的时候，这就不是某一个主力能够挽救的了。
【总结】：什么样的股票出现大幅下跌时可以去抄底？1、强势股出现第一次调整
的时候；
2、集合竞价有大资金介入，高开低走的个股；
3、当一批个股出现同样的情况的时候，注意规避；
4、本方法涉及个股波动巨大。
建议：前期可先用个模拟炒股去演练一下，从模拟中找些经验，等有了好的效果再
去实战，这样可减少一些不必要的损失，实在把握不准的话可用个牛股宝手机炒股
去跟着里面的牛人去操作，这样也是蛮靠谱的，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、抄底的话买什么股票好呢.

银行股吧，不用怕它像美国的银行一样倒闭.

四、准备中长线抄底了，大家讨论一下哪些股票可以长期持有吧
？

多长期啊如果要拿个10年8年的那就选择中字头的吧

五、投资最前线：大盘暴跌，哪些基金可以抄底了

基金抄底没有太多的需要关注的，基金比较适合长期定投，我通过长期持有定投基
金，100%的收益不是什么难事！选择基金定投，首先要明白开放式基金有货币型
、债券型、保本型和股票型几种。
货币型基金无申购赎回费，收益相当于半年到一年期存款，可以随时赎回，不会亏
本。
债券型基金申购和赎回费比较低，收益一般大于货币型，但也有亏损的风险，亏损
不会很大。
股票型基金申购和赎回费最高，基金资产是股票，股市下跌时基金就有亏损的风险
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，但如果股市上涨，就有收益。
通过长期投资，股票型基金的平均年收益率是18%~20%左右，债券型基金的平均
年收益率是7%~10%。
还有一点就是基金定期定额投资具有类似长期储蓄的特点，能积少成多，平摊投资
成本，降低整体风险。
它有自动逢低加码，逢高减码的功能，无论市场价格如何变化总能获得一个比较低
的平均成本，
因此定期定额投资可抹平基金净值的高峰和低谷，消除市场的波动性。
只要选择的基金有整体增长，投资人就会获得一个相对平均的收益，不必再为入市
的择时问题而苦恼。
基金本来就是追求长期收益的上选。
如果是定投的方式，还可以抹平短期波动引起的收益损失，既然是追求长线收益，
可选择目标收益最高的品种，指数基金。
指数基金本来就优选了标的，具有样板代表意义的大盘蓝筹股和行业优质股，由于
具有一定的样板数，就避免了个股风险。
并且避免了经济周期对单个行业的影响。
由于是长期定投，用时间消化了高收益品种必然的高风险特征。
建议选择优质基金公司的产品。
如华夏，易方达，南方，嘉实等，建议指数选用沪深300和小盘指数。
可通过证券公司，开个基金账户，让专业投资经理为你服务，有些指数基金品种通
过证券公司免手续费，更降低你的投资成本。
不需要分散定投，用时间复利为你赚钱，集中在一两只基金就可以了。
基金定投要选后端收费模式，分红方式选红利再投资就可以了!
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