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股票套牢和踏空有什么问题、股票套牢咋办？-股识吧

一、股民被套牢是什么意思

套牢 （一）股市用语。
套牢 是指进行股票交易时所遭遇的交易风险。
例如投资者预计股价将上涨，但在买进后股价却一直呈下跌趋势，这种现象称为多
头套牢。
相反，投资者预计股价将下跌，将所有股票放空卖出，但股价却一直上涨，这种现
象称为空头套牢。
由于我国大陆股票交易并未实行卖空制度，股票空头套牢在大陆市场并不存在。
通常的解套策略主要有以下五种 （1）以快刀斩乱麻的方式停损了结。
即将所持股票全盘卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种解套策略主要适合于以投机为目的的短期投资者，或者是持有劣质股票的
投资者。
因为处于跌势的空头市场中，持有品质较差的股票的时间越长，给投资者带来的损
失也将越大。
（2）弃弱择强，换股操作。
即忍痛将手中弱势股抛掉，并换进市场中刚刚启动的强势股，以期通过涨升的强势
股的获利，来弥补其套牢的损失。
这种解套策略适合在发现所持股已为明显弱势股，短期内难有翻身机会时采用。
（3）采用拨档子的方式进行操作。
即先停损了结，然后在较低的价位时，再补进，以减轻或轧平上档解套的损失。
例如，某投资者以每股60元买进某股，当市价跌至58元时，他预测市价还会下跌，
即以每股58元赔钱了结，而当股价跌至每股54元时又予以补进，并待今后股价上升
时予以沽出。
这样，不仅能减少和避免套牢损失，有时还能反亏为盈。
（4）采取向下摊平的操作方法。
即随股价下挫幅度扩增反而加码买进，从而均低购股成本，以待股价回升获利。
但采取此项作法，必须以确认整体投资环境尚未变坏，股市并无由多头市场转入空
头市场的情况发生为前提，否则，极易陷入愈套愈多的窘境。
（5）采取以不变应万变的“不卖不赔”方法。
在股票被套牢后，只要尚未脱手，就不能认定投资者已亏血本。
如果手中所持股票均为品质良好的绩优股，且整体投资环境尚未恶化，股市走势仍
未脱离多头市场，则大可不必为一时套牢而惊慌失措，此时应采取的方法不是将套
牢股票和盘卖出，而是持有股票来以不变应万变，静待股价回升解套之时。
（二）套牢——证券市场用语，投资者所买入证券的价格不涨反跌，等待价格回升
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再卖出，致使资金在较长时间内占用。
引申为陷入某事，时间、精力或财物被占用，以至影响其他工作或生活。

二、股票被套住是什么意思，能具体告诉我吗？

被套一般指那些亏损在10%以上，一旦抛售就是俗称的“割肉”.一般来说，被套者
往往是在熊市，股价趋势向下，越来越低，越套越深，当被套者无法忍受的情况下
，常常是最低点或者阶段底部抛售股票。
被套原因1、因为大盘原因被套判断大盘涨跌趋势的重要标准就是成交量变化与重
要均线方向变化。
如果大盘的运行趋势有系统性风险的征兆，应该果断的认赔卖出股票，如果因为个
股原因你出现犹豫状态，也应该设立止损价格与止损征兆。
如果大盘的运行趋势尚处于上涨或者横盘状态，则要重新分析个股的状态。
2、因为个股原因被套在大盘处于非系统风险状态下，
则需要分析个股的现时状态。
第一步判断个股的中线趋势，方法是参考个股的重要均线和庄家行为意图。
如果是中线波段趋势变坏，应该考虑换股或者卖出；
如果中线趋势还可以，则需要判断短线趋势。
如果技术指标和大盘背景处于强势状态，被套的个股明显表现较弱，需要换出部分
仓位，这样可以提高效率。
扩展资料“套牢”分为热门股套牢和普通股套牢，又分为被动性的高位套牢和一般
的中位套牢。
套牢后心理之苦，后悔情绪会接踵而来，此时的心态调整最重要。
套牢说明自己对行情的趋势研判看错了方向，第一件事就是纠正下跌趋势看多的错
误心态；
第二是要像围棋中的定式转换一样，改变原来持股的策略，形成空头思维，才能化
被动为主动。
普通股套牢(一般的中位套牢)，虽不像热门股套牢后那样揪心，但解套的周期却较
长，除了做布林线下轨和中轨做一般的高抛底吸，还可以通过互换，将普通股换成
股性活跃、股本扩张能力或题材丰富的其它品种的办法，以缩短套牢周期。
通常的解套策略主要总结为以下几大类：1、以快刀斩乱麻的方式止损了结。
即将所持股票全盘卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种解套策略主要适合于投机为目的的短期小散，或者是持有劣质股票的小散
。
因为处于跌势的空头市场中，持有品质较差的股票的时间越长，给小散带来的损失
也将越大。
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长线持股解套的机会越小。
2、弃弱择强，换股操作。
即忍痛将手中弱势股抛掉，并在大盘相对低位换进市场中刚刚发动的强势品种，以
期望通过涨升的强势股中的获利，来弥补原股套牢带来的损失。
这种解套策略适合在发现原所持股已转变为明显的弱势股，短期内难有翻身机会时
采用。
参考资料来源：人民网-
股票投资入门（一）：小散被套牢了怎么办？参考资料来源： 百科-股票被套

三、股票套牢咋办？

看你被套的是什么票，有很多种解套的办法，如果是活跃的票可以高抛低吸：如果
被套的票本身不活跃建议割肉调仓换股，多操作强势股，这样挽回亏损的时间要快
得多：如果有耐心就持股待涨，以时间换空间，现在大盘指数才2900点，上涨空间
远大于下跌空间。

四、投资股票的套牢和踏空是什么意思？

踏空的意思，举例说，有只股票，你复估计它明天会跌到每股4元，于是你制打算
在4元的时候买入，第二天开市之后，你就下单4元买入。
但是它开市就 4.20元，然后一路上涨再也不回头。
你当然就没有买到，2113到了第三天，你还是期待能在4元买入，但是它还5261继
续上涨，第四天竟然涨到了5元以上，4102这时候，你后悔应该在
4.20的时候买入就好了。
但是已经不可能了。
这就叫踏空。
在股票市场中，与踏空具有相反含义1653的是套牢。

五、股票被套是怎么回事?

股票被套了意思是，你在原价位买进的股票下跌到一定程度，而你又无法卖出(因
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为下跌的股票买方少)，这样的情况就叫股票被套！
不属于恶意金融操作.是很正常的现象，这就是股票风险所在.
被套只是一句股票的术语.因为你无法卖出，所以才叫被套. 如果你有足够的资金，
你当然可以继续买进让股价上升，吸引别的投资者进行购买因为需求的增加你就可
以卖出.

六、股票套牢如何解套

作为一个资深的股票套牢者，我始终信奉一句话，“不卖就不为亏，”只是个时间
问题

七、踏空是什么意思？

股票涨了， 没买、空仓没赚着，就叫踏空。
简介：踏空的意思，举例说，有只股票，你估计它明天会跌到每股4元，于是你打
算在4元的时候买入，第二天开市之后，你就下单4元买入。
但是它开市就 4.20元，然后一路上涨再也不回头。
你当然就没有买到，到了第三天，你还是期待能在4元买入，但是它还继续上涨，
第四天竟然涨到了5元以上，这时候，你后悔应该在 4.20的时候买入就好了。
但是已经不可能了。
这就叫踏空。
在股票市场中，与踏空具有相反含义的是套牢。

八、股票被套住是什么意思?

补以后不一定就会涨 啊！ 还有可能继续跌啊！ 那就是套牢了！

九、股票容易被套么？被套的机率有多大，在什么样的情况下被
套？
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股票输多赢少，被套几率很大。
1，震荡往下，牛转熊的时候容易被套。
2，股票高涨，庄家套现的时候。
3，股票下跌，庄家用大筹码撑住股价，暗中出逃。
4，牛皮股，随着大盘震荡会出现预示上涨的十字星等假象，或者听信其他消息误
认为会有涨幅而买入。
还有其他原因，一下子想不出来。
总的来说新手炒股要谨慎，不要怕错过机会，机会有很多，你抓住一个就能赚钱。
同时陷阱更多，套牢会对新操作者产生压力，从而形成错误判断。
炒股要多看多想多分析，成交量是一切的基础，没有1300亿的成交量到了3100点也
是浮云。
炒股要少问别人哪个股票好，除非对方是神级又肯教你的。
学会自己判断，即使被套也不要慌，反弹的时候在上行阻力线出货。
或者在下行阻力线适当补仓。
多吃几次亏，多分析几次，就会慢慢好的。
我也是从一个新手慢慢学起，几乎没有问过别人，一个人努力摸索。
我说的不一定全对，但是希望可以给你帮助。
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