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速写人物头部胖瘦怎么量比例—如何准确确定人物速写比
例-股识吧

一、如何准确确定人物速写比例

比例只是适用于一般人来说，对于比例的把握除了多加练习没有什么好的方法，一
定的量积累起来就会有质的飞跃，个人认为练习眼睛于手的配合是关键，铅笔只是
辅助，往后可以尝试着舍掉铅笔，个人提议你可以进行一次大胆的尝试，就是再画
速写的时候只用眼睛来测算比例，同时舍弃大部分辅助线，只定出头顶与脚底的距
离，从你喜欢的地方开始入手，由点到面，辐射式的延伸，例如从眼开始慢慢的画
成整幅。
虽然现在网络发达，我考美术的年代还没有什么视频之类的，我觉得从书本上，视
频上学来的只是条条框框，不一定要照搬，用自己的理解来填补条条框框中的知识
还是很好的，多问老师和画的好的同学，同时比例是一方面，线条的表现同样是速
写的关键。

二、人物速写如何找准比例？

最傻的办法是用九宫格，最好的办法是靠感觉，中间的办法是认真，可以借助铅笔
等协助工具。

三、画人体素描时，如何判定人体的高度？
成年人正常比例是8个头，那么、矮胖的怎么确定高度呢？

速写是一种快速表现手法要求的就是动态神情和比例关系，不管这个人高矮胖瘦还
是长得丑，总之记住成人的升高比例站7.5坐五盘三个半，站着七个半头长，坐凳
子上是五个头长，盘坐地上是3个半头长，肩宽是2个头，手臂到肩是3个头，所以
人双臂伸展的长度差不多是人的身高。
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四、人物速写中头部与个部分的比例关系?

不同的透视角度，画出来是不一样的 所谓的比例，指的是 正面水平的视点
有7.5头的比例 有8个头的比例. 你按照8个头的记就好了
矮的胖的，或者俯视角度可以做相应调整 人的一半在 耻骨，也就是大转子那里.
耻骨在什么地方，可以在百度图片里查一下 下巴到乳头的横平线是一个头
乳头的横平线到肚脐是一个头 肚脐到耻骨是一个头 大转子(或者耻骨)到胫骨粗隆
是两个头.(这也是大腿的长度) 胫骨粗隆到足底是两个头 手，大概是三分之2个头长
脚是七分只一身体的长度 也就是说比头高长一点 大臂自然下垂 与肚脐一边高
小臂自然下垂 腕部跟大转子齐高 男性肩膀的宽度将近两个头长.女性略减 以上的比
例以男性为标准，女性就适当减少点，根据你自己的感觉吧，因为在实际操作中，
主要还是以目测为准的，最主要的原因是透视缩短带来的变化. 够详细了吧

五、如何准确确定人物速写比例

最傻的办法是用九宫格，最好的办法是靠感觉，中间的办法是认真，可以借助铅笔
等协助工具。

六、人物比例速写是如何安排的

一般是站七坐五盘三 这里数字是指头部长度 也就是站七个头坐五个头盘三个头
不过我记得我老师也说过有时候站是6个半 我好久没用这种量法了
都是直接画，，，，一般画的多了 熟悉了 就OK了

七、速写人物比例问题，

想多了 比例这种东西 假如你画的有美感 有味道 它就是合理的 画多了
你眼里自然就有美丽的比例了 但 你是艺术生的话 建议你刻意点
可我觉得你喜欢速写 就自由点

                                                  页面 2 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

八、画人物速写的身体比例。

黄金比例、

九、速写 人坐着的时候，头和身子的比例是多少

立七坐五盘三半，按头长算！
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