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午后猪肉是什么股票－－哈尼族在哪里哦？-股识吧

一、香江控股，中海强盛下周走势如何??

162.等7.8抛出。
896可等9.5 【本周大盘走势预期：】 1，
周一应是高走，冲击20天线，最乐观2970点 2，
后市必会再度碰一次120日线，考验其支撑性。
（因10、120日线捻合，所以也是回穿10天线，修复短期均线），低点2750，“第
一篇”谈到，上周的下影必回补至少一半。
3， 大盘本周周K是绝对不会出现大阳或者中阳的。
（一点机会都没） 4， 本周最强最强走势，冲高2950平台回落。
收“倒锤头线”（留上影），若这么走，那么9月最后两周危也，不符合我
9月月K收阳的评估。
我预期的完美走势，应为2950-2750之间的十字星，这样为9月最后两周上攻迎接国
庆收阳提供有利条件。
下周可操作板块、个股、介入点 1， 周一不推荐买票。
2， 地产、钢铁重大板块，二次介入点。
请耐心等待指数回踩5日线，耐心等待大致2750一线（点位变动只来自于回踩5日线
方式：横盘还是下跌回踩？） 3， 军工，旅游，医药板块不再推荐（风险已临近，
医药因消息刺激，周一顶多冲冲）。
周一高走也是极佳变现时机。
4， 下周概念板块，重点关注创投（如6000624，600635，600611） 5，
重大板块，农业（主要饲料行业与玉米、豆泊贸易类公司）。
如通威，新希望。
次一点的，可找些化肥股，肉类加工股（如双汇发展000895） 6，
单一个股周五介入的002289，可继续操作。
【团队70598933欢迎】

二、哈尼族在哪里哦？

狗年走了狗屎运，养了西高地白埂和中国土狗的杂种儿子牛牛，听了几个狗的故事
，把其中两个写出来，希望看我文字的朋友也把你们经历的、听到的狗的故事写出
来，没有狗，我们人类的生活会缺少很多精彩。
一、笨狗一个偏远地区的人有一次带着他的狗去城里办事情，路上他装的几百块钱
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掉在了地上；
急着赶路，那人根本不知道他的钱丢了。
狗看到了主人掉的东西，于是就跑过去守住了那堆钱，但是他的主人不知道这些，
只顾赶路。
后来他到了城里，他发现丢了钱，也发现狗没有跟上来，恼火的他很多次咒骂那狗
，甚至气急败坏地发誓回去一定要打死那狗。
几天后，那人沿着原路回家，路上竟然看到了他的狗—那狗蜷缩在地上，身体已经
冰凉，那人提起狗的尸体的时候，竟然发现了尸体下面压着的几百块钱。
于是，那人号啕大哭、泪流满面。
二、聪明狗这是四川一个小山村发生的故事。
一个妇人带着两个孩子生活在一个独门独院，妇人的男人是一个包工头，常年在外
。
一个月黑风高的晚上，两个蒙面大盗闯入妇人家里，搜索不到他们预想的大笔钱财
时，两个盗贼准备杀了妇人和她的两个孩子。
妇人哭泣着说：“死鬼男人不顾家，哪里有钱。
我一个妇人又要做活又要照顾孩子，过的那么苦，还要落这样下场。
我养了几头猪，白天刚杀，我还没有吃一口猪肉，死得冤啊！你们就叫我去做一顿
肉，死了也不怨恨你们。
”两个盗贼想着妇人也没什么危险，就同意了。
妇人在厨房切肉，越想越委屈，越想越悲愤，切着、说着、流着泪，这时候，她家
里养的狗闻声跑来，很严肃地望着女主人，围着她转。
看着朝夕相处的狗，妇人更加难过，随手切了一大块肉扔了过去。
这狗叼起肉来一言不发，转身望外面跑去。
狗跑到了妇人的娘家，使劲用爪子拍打、用头和身子砸门，妇人的娘家人终于被吵
醒，看到狗奇怪地呜咽着、悲泣着、叼着那么一大肉，感觉到出了事情。
娘家的几个男人终于在两盗贼要动手行凶的前一刻赶到，解救了妇人和孩子，抓住
了盗贼。
后来，那个村子家家都开始养狗。
*：//*mhuanghe*/ac/dispbbs.asp?boardid=41&amp；
ID=5146&amp；
replyID=14966&amp；
skin=1*：//*czis*.cn/channel/study/biologypaper/50.htm*：//*gytoday.cn/htm/whgy/sw/2
006-01-25-39319.htm上面的网址就有，最好的是第三个，看看吧！

三、快乐生活一点通汽水肉的做法

提起汽水肉，恐怕能勾起不少湖北朋友们的童年回忆呢，在曾经那个吃肉难的年代
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，这道由肉和蛋做成的营养菜肴可是只有生病时才能吃到的！ 先来说说什么是“
汽水肉”吧，这里所说的汽水，可不是指常喝的碳酸甜饮料，而是蒸锅中的水受热
蒸馏而产生的汽水。
所以，以此方式做成的汽水肉，滋味清爽鲜美，加上营养丰富，口感嫩滑，十分有
利于消化，特别适合病中肠胃虚弱人作为病号营养餐，不论是儿童还是牙齿不好肠
胃衰弱的老人都可以食用。
不过，这菜也不是只能在生病的时候才吃的，在小时候过生日生日或者过年过节，
也常常可以吃到这个菜，毕竟，那个年代家家都不富裕呀！ 小时候常吃的汽水肉
是随着米饭一起蒸熟的，那股浓鲜的蛋肉香，伴随着米饭的清香一齐飘荡在屋子里
，刚放学回来的我们就怎么也坐不住了，一个劲的围着厨房转悠，就等着妈妈喊开
饭，滚烫的汽水肉刚刚上桌，我们就迫不及待的舀上一大勺子，连肉带汤的喝下去
，哪怕烫得直跳也舍不得放手。
这道诱人口水的地道湖北菜其实做起来那是相当的简单，闲话少叙，我们捋起袖子
，现在就开始吧，看看究竟这道简单又营养好吃的“汽水肉”是怎么做出来的呢？
准备材料： 肉馅150克、鸡蛋一只 准备调料：
姜、小葱、盐、生抽、、胡椒粉、麻油 制作过程： 1、将姜切细末，加入肉馅中，
用一个比较深的碗装上，加上少许盐、生抽、、胡椒粉，将鸡蛋磕入，和肉馅一起
搅拌均匀；
2、往搅拌均匀的蛋肉馅中加上半碗凉水，水要淹没过肉馅，多一点都没有关系，
蒸锅添上水，将加好水的碗放入，盖盖，点火；
3、蒸到冒大量热气后，继续再蒸15-17分钟（具体蒸的时间也要看你在碗中铺开的
厚度来决定），闻到有浓郁的香味飘出时，即可关火；
4、小葱切葱末，撒在汽水肉上，再淋少许生抽、麻油即可食用。
操作提示： 蒸的时间可以自己根据肉馅铺开的厚度以及加水量调节，更偷懒的办
法是，在用电饭锅煮米饭的时候，将这道菜放到上面蒸格上同步蒸熟。
夏日，炎热让人容易食欲不振，汗流得太多，身体需要补充大量的水分，所以会自
然而然的喜欢多吃味道清淡，水分多的食物，比如粥、西瓜、绿豆汤等等。
想想吧，若能在炎热的午后，就着几碟小菜，吃上一碗清凉透心的绿豆薏米百合冰
粥该是一件多么美的事？要知道绿豆可是夏季最好的消暑降火食材哟！而百合、薏
米更不用说了，爱美的女孩子们谁不知道它们的美容养生功效呢？ 怕热又爱美的
你，看好了，现在就来教你熬一锅冰凉消暑的夏日粥品“绿豆薏米百合冰粥”吧！
准备材料： 大米1/3杯、绿豆1/4杯、薏米一小把、鲜百合一头、枸杞5-6粒
制作过程： 1、大米，绿豆，淘洗干净，和水（水量宜多）一起入砂锅，大火烧开
，转小火，炖煮至绿豆大米开花，汤汁浓稠；
2、百合洗净、鲜百合掰开清洗干净，下入熬好的绿豆粥中，继续煮5分钟即可关火
；
3、粥冷至凉后，入冰箱冷藏，2小时后食用味道更佳。
操作提示： 百合煮的时间不适宜太长，否则容易煮化，如果买不到鲜百合，可以
用干百合代替，干百合在药店、超市干鲜柜都可以买到。
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营养小贴士：（参考自百度搜索） 百合具有润肺止咳，清心安神的功效。
薏米，又称薏仁、苡仁、苡米、薏仁米、薏苡米、药玉米等。
具有丰富的营养和药用价值，是我国古老的食药皆佳的粮种之一

四、哈尼族在哪里哦？

红河一带哈尼族，农历七月的第一个龙日，有“吃新谷”的习俗。
吃新谷这一天，每户人家按照老规矩，应在东方刚露鱼肚白时，到自家水田拔回一
小捆连根带穗的稻子。
拔稻时要选择株数逢单的稻穴，背回时无论遇到生、熟人都不打招呼，否则以为不
吉。
到了下午，把早上背回来的稻穗搓下谷粒，连壳放在锅里烘焙直至出米花。
大家吃米花前，应先给狗吃一点。
因为自古传说，哈尼族在一场大洪水后重新得到的谷种是狗叼来的，所以要感谢它
。
吃过米花，也要把当年栽种的瓜豆菜蔬统统拿出来尝新，同时一定要吃一碗嫩竹笋
，象征来年的收成象新竹一样节节高；
还要杀吃阉过的大肥鸡，希冀来年的生活丰足美满。
哈尼族的最大节日是过“十月年”，前后历时六天。
按照他们古老的历法，每年农历十月第一个辰龙日为新年之始（相当于汉族的大年
初一）。
新年当天，每个寨子要共杀一口猪。
猪无论大小，肉按户平均分配，哪怕心、肝、肺、肠、肚等数量有限，也要家家都
分到。
到了下午，各家各户用分得的猪肉和下水祭献祖先。
节日里阖家团聚，还邀请附近其他民族的好友参加。
他们终日欢声不绝，特别是少不了唱起古老的民歌，讲述节日的来历和民族的历史
，歌唱丰收的喜悦。
到了新年的后半期，每个寨子都要在寨中心摆上长长的酒宴，全村共饮同乐，庆祝
象征他们团结和睦，吉祥幸福的传统节日。
这种酒宴恰似一条长龙，故称“长龙宴”；
因设在街心，人们又称之为“街心酒”。
若是小寨，街心酒一个下午就可结束，若是大寨，则按户划分为三组，分三个下午
举行，每组轮流做东道主。
按约定的日子，做东的各户人家，一大早就把方桌抬到清扫干净的街心，一张接一
张地摆放好，百来张桌子连成100多米的长龙。
午后，经一声招呼，做东的各户人家争先恐后地把拿手好菜和美酒摆上桌。
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哪家的酒菜越好，就越有体面，所以许多人家连自己平时都舍不得吃的美味佳肴都
一一献出来。
一眼望去，鱼雀、江鳅、鲤鱼、竹笋、木耳、蘑菇、大肥鸡⋯⋯每桌20来碗，桌桌
飘香，显示出哈尼人辛勤劳作的成果和传统的烹调技巧，展现出哈尼族最长最盛大
宴席的风采。
在锣鼓喧天的热闹气氛中，人们根据不同的年龄、兴趣与爱好自愿组合就座。
这时锣鼓止息，锣鼓手端锣抬鼓逐桌接受人们敬酒献菜。
接着，由一对姑娘代表众人向老奶奶们一一敬酒。
妇女先开吃，尔后男人才举杯动筷。
一连几个小时的街心酒宴，温馨和谐、喜气洋洋，笑语欢歌不绝于耳。
当夜幕降临时，一堆堆熊熊篝火燃起，男女青年们随着锣鼓、三弦、竹笛的伴奏，
翩翩起舞。
夜深了，人们渐渐离去，那些情侣们则走向棕榈林、金竹丛中⋯⋯每年的农历腊月
十五，是哈尼族的敬老节.清早，老人梳洗后穿上新衣服准备欢度自己的节日.成年
人在家杀鸡宰鸭，备办美餐，小伙子将一棵小松树载在过节的坪场旁，姑娘们挑来
清水给它浇下定根水，象征青年们祝愿老人像青松一样健康长寿，永葆青春.

五、减15--20斤！！！！20天内

每天都要喝大量的水，但是也要分时间。
有时间也要运动，少吃猪肉，洋快餐等高脂肪的食物，夜宵也不能吃。
可以吃少量的鸡肉、鱼肉，喝低脂酸奶，每天2-3杯（200毫升左右）多吃水果喝绿
色蔬菜是很重要的，吃饭细嚼慢咽，每天控制睡眠在7小时左右就OK啦，只要你坚
持，一定很有效果的！加油，祝你减肥成功！

六、走在前面人吃肉，走在后面的喝汤？

走在前面人吃肉，走在后面的喝汤，不知不觉亏钱！今天再次验证了这个定律，昨
天钢铁板块集体挑高后先知先觉的首先想到的是钢铁煤炭不分家，所以煤炭板块做
了适当的潜伏加仓，虽然今日受到大盘行情的阻碍煤炭股的收盘并没很体面，但相
比其他板块题材，煤炭股盘中依然是可以在相对高位做个获利了结，喝一碗小汤的
。
今日沪指又是一轮大震荡，从最高涨幅0.4%到跌0.2%收盘，当中是伴随着巨大的量
能的，和前三天的表现结合起来，已经形成连续三天放量走下行趋势，滞涨三天未
突破，从线上强势理论来解读的话就是预示到短内冲关有很大压力，强势股的鉴定
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标准也是“调整不过三”，既然冲击高位有压力，那短内自然是会稍作盘整，释放
高位风险，况且稀土和有色的中走势一度都是盘中一度飘红盘收盘被摁回原形甚至
打成绿盘，这或许是获利资金在做波段，也或许是自救行径，有色资源股近两天很
多天线宝宝图形，股市最不变的就是瞬息万变，所以结合盘面看如果下周一盘面继
续放量而不上攻突破那我们就要识时务，跟着主力一起全部出货，利润落袋。
而后再择机出手了。
理性的看，盘中涨价题材是有表现的，钢铁、煤炭、铝、稀土、小金属等都是领涨
于市场的，也就是说手里有存货的，日内倒腾个小价差是很轻松的。
虽然午后有色资源的领涨悄悄被被军工板块所替代，没有任何预兆的，八一建军节
前夕此题材没涨，八一过了两天而领涨两市，很明显是市场主力有意为之，主要也
是因为白马蓝筹在下跌，有色资源在回调，军工用来护指。
足以告诉我们不应该肆意妄为的去追追追，需要对看好的题材多一分耐心才能有一
点收获。
对于军工板块我的看法是持续性有待商榷，很可能是一日游后回调，周一需要多观
察一天。
目前的市场无法同时支撑两个以上的千亿级板块活跃，领涨板块是以其它板块的下
跌为代价的，所以要么能踏准节奏，买对风口，要么能提前埋伏到即将成为风口的
题材板块。
现在市场专杀喜好追高的投机客，识时务者为俊杰的，大家千万不要剑走偏锋，不
涨不追，跌了割肉。
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