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为什么躺着量血压比坐着量低很多：为什么躺着量血压低
坐起来就高-股识吧

一、为什么我平躺测量血压和坐着测量血压值不一样，躺着正常
，坐着高压140，低压90

坐着与躺着的血压即便有一点偏差，但差的不会太多的。
你这个已经是临界高血压了，所以建议你目前继续观察你的血压。
最好坐着量。
躺着呢，全身会相对比较放松，所以血压可能会比坐着偏低一些。

二、躺在床上量血压与坐着量有误差吗

有误差，躺着量血压比坐着量血压，测量的血压值会低。

三、为什么人的血压躺着比坐着低

躺着心脏到人体最高点的高差就小了，也就不用使那么大的劲了。

四、为什么我的血压坐着量和躺着量相差20-30

一般情况下电子血压计较台式血压计误差较大，你可以试用台式血压计来检测血压
，测试的最佳时间是清晨醒来，躺在床上，测试部位肘窝关节内侧动脉搏动处．记
住一定要每一天同一个时间测试，只有这样，你才能够判断你的血压是否稳定．

五、为什么躺着量血压低坐起来就高
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坐着是标准的测量体位，实在不能坐才会躺着量。
正常血压范围是指坐姿量的。
这个要明白。

六、在家里帮我爸量血压。躺着量时为什么比坐着量的血压高出
很多？

问题分析：你好，血压测量是要在血压计与心脏处于同一水平测量的，如果不在一
个水平，测值是不准确的。
另外也有体位性低血压的患者、体位性高血压的患者。
意见建议：另外血压在左右侧肢体也是不同的，右上肢的血压都高于左上肢，所以
临床都以右上肢的血压为准。
另外测量血压也要在患者安静状态下测量，否则也是不准的。

七、为什么我的血压坐着量和躺着量相差20-30

一般情况下电子血压计较台式血压计误差较大，你可以试用台式血压计来检测血压
，测试的最佳时间是清晨醒来，躺在床上，测试部位肘窝关节内侧动脉搏动处．记
住一定要每一天同一个时间测试，只有这样，你才能够判断你的血压是否稳定．

八、水银血压计躺着和坐着量血压为什么不一样？

通常这样测量是得不到贴切的数值的，因为临床测量的数据通常需要心脏的高度和
胳膊的高度近似，而且坐姿要正规. 电子血压计也是要坐着测量的标准.
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