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来姨妈比以前疼但量少是什么原因——月经来时即疼痛利
害又月经量少是怎么回事-股识吧

一、为什么我来月经的时候量特少 而且很痛

你好！正常女性的月经在2-7天，经量在50-80毫升，如果时间少于2日，经量少于
30ml，通常认为是月经过少。
月经量偏少的原因很多，除了可能是黄体机能不足外，甲状腺，泌乳激素功能异常
，或是曾做过人工流产手术或是子宫内膜粘连也都是可能的因素之一，此外还可与
营养不良有关.

二、月经疼痛，经血量少是怎么回事？

月经少可能有以下原因：常见的是内分泌原因，如各种激素分泌异常或不排卵等；
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫
引起子宫内膜薄等。
还是建议您及时到正规医院检查一下，做到早发现早治疗，以防加重病情，要懂得
关爱自己。

三、月经期间会痛量变少怎么回事 ？

你的情况像是淤血导致的，但是小肚子是不是冰凉？是寒气引起的淤血，还是其他
原因，比如熬夜，身体过度劳累，或者情绪长期抑郁等，建议你用用@金@百@合@
痛@经@贴来调理，这是老中医介绍给我的，我就用了两个疗程就好了。

四、月经来时即疼痛利害又月经量少是怎么回事

要多休息&nbsp；
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五、来月经多数时候都会很痛 而且来得很少是怎么回事啊

可能你沾凉沾得多，每次来月经的时候都不够透彻，导致下次例假来的时候肚子就
疼～ &nbsp；
可以吃&nbsp；
益母草颗粒，每次来例假的时候吃，第一天来的时候就吃连续吃五天，这个针对于
月经量少，往下打月经用的，你试试吧～

六、月经来时肚子很疼，经量会变少是怎么回事

- 不通则痛。
经血少伴有的疼痛，多是经血不畅引起的。
而引起经血不畅的原因，或者是子宫内膜病变，或者是全身状态再经期不良。
比如受了风寒。
建议中医治疗。

七、来例假时量少还伴随痛是什么原因？

一般气滞血瘀容易造成这种情况，平时要注意保暖，穿的不要太少，床不要太凉。
连续看两三个周期，如果总这样，就得吃药或就医。
如果不连续这样，按上诉述注意健康就行了。
这类非处方药有：乌鸡白凤丸、人身归脾丸、妇乐冲剂等等，可任选一种。

八、月经肚子痛量少是怎么回事？

女性月经不调主要表现为月经周期或出血量的异常，月经量少就是其中表现之一。
女性一旦出现月经量减少，便预示着女性正常的生理过程也发生了故障。
月经量少的原因
一、雌激素水平变低：雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
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如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
二、卵巢功能衰退：卵巢提前衰退或接近更年期的女性，月经量会变少，常会先有
黄体酮不足的现象，即在月经来之前会先有几天少量的出血，才开始真正月经来潮
。
三、内分泌功能失调：由于垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，因而子宫内膜增
生不足，内膜较薄，脱落时出血量少；
长期服用避孕药，由于对垂体功能抑制，某些患者也可出现月经过少。
四、频繁人流：有的女性朋友性观念开放，频繁进行人流手术造成子宫内膜受伤粘
连，从而导致月经量减少，有的患者甚至因子宫颈阻塞而停经。
五、营养不良：有的人为了减肥而刻意减少食物摄取量，导致营养供给不够。
但青春期身体发育迅速，繁重的学习任务和较大的活动量要消耗较多能量，需要补
充足够的营养和热量，如果吸收的养分不足以满足身体的需要，身体产生防御性反
应，也可能引起经血量过少。
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