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药流后月经量比以前少是什么原因，自从做过一次人流后
月经量就比以前少了，颜色也淡了，是什么原因？-股识
吧

一、流产后，月经量变少是什么原因？

引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，贫血等.
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫
引起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你及时到
医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.找到原
因针对性的治疗

二、我怀孕吃药流以后月经量少而且色淡这是什么原因

是因为避孕药有副作用，而且每个人吃了反应也不一定相同，一般过段时间就正常
了，不过如果一直这样，你就要去医院看了！

三、我做完药流以后月经量都很少 我是今年一月做的
现在已经半年了 每次来例假总是两三天 也没有血块
有时候还是黑色的？？到底是什么原因

根据经验，那个黑褐色的血可能是血在体内留存是时间久了所致，血液流出体内的
时候有种什么东西（我忘了是叫什么了，是血液里含有的）出现反应而呈现黑褐色
， 意见建议： 这个你还是最好到医院检查，只有医生给你看过了之后，才能判断
有没有妇科问题以及产生的原因. 生活护理： 以上建议，希望对你有所帮助！
病情分析： 月经过少，有虚有实.虚者多因先天肾气不足或房劳多产伤肾.肾气不足
，精血不充，冲任匮乏，血海不盈而致月经过少；
也有气血来源不足或久病大病失血，以致血海空虚，经血乏源而月经过少者.实者
或因血瘀，或因痰湿，邪阻胞脉胞络，血行不畅，以致经量减少. 月经过少应从月
经的色，质及有无腹痛等辨其虚实.一般经色淡，质稀，腹无胀痛者，为虚；
经色紫黯，夹血块，腹痛者，为血瘀；
经色淡红，质粘腻，形体肥胖者，为痰湿.属于先天不足者，经水素少；
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后天损伤者，则经水逐渐减少.骤然经量减少者，则多为实证.亦有突然大病亡血，
而致血枯经少，甚至经闭者. 本病虚证多，实证少.故治疗重在滋肾养血，充养天癸
，使任通冲盛，血海满溢.即使是瘀滞或痰湿，慎不可过用攻破，以免重伤气血，
使经血难复. 意见建议： 处方：当归15克，川芎10克，赤芍，白芍各15克，熟地黄2
0克，桃仁15克，红花6克，益母草30克，鸡内金12克，香附子12克，丹参20克，枳
壳15克.水煎服. 中成药：（1)益母调经丸，每次10丸，每日3次.
(2)益母丸，每次1丸，每日2次. 生活护理： 1.引起月经过少的因素很多，要仔细询
问病史和认真检查分析病案，正确辨证治疗，防止其发展为闭经. 2.作内分泌激素
检查时必须停服合内分泌激素药物3个月，至少1个月以上.在分析报告时应问清末
次月经日期及抽血日期，然后按其抽血处于月经哪一期，对照该期的正常参考值进
行分析. 3.对多囊卵巢综合征或卵巢早衰等病表现月经过少要予以重视，如果单纯
中药治疗效果不佳时，可采用中西药同时治疗.
4.月经过少伴月经后期者要与流产或宫外孕鉴别，不可疏忽，以免耽误病情.

四、为什么药流后第一个月月经量很少？？？？

您好！ 根据您的情况看可能是药流后引起的内膜薄，还没有恢复好，建议您先不
要担心，可以观察下个月的月经情况，如果药流后3个月后月经还是少，那么建议
您最好去医院做个激素六项的检查看一下，是否是药流引起的内分泌紊乱，确诊原
因后对症的治疗，祝您早日康复！

五、流产后月经就少是什么原因

流后对子宫内膜的损伤引起来的， 可以用
灵膳堂录胎膏来调理，它对受损的子宫有很好的修复的作用，同时还有备孕的作用
.

六、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
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使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

七、自从做过一次人流后月经量就比以前少了，颜色也淡了，是
什么原因？

月经量减少不能单纯的认为是疾病的原因，月经是子宫内膜周期性脱落及出血的表
现，子宫内膜周期性变化是由卵巢周期性变化引起的，月经周期受复杂的神经内分
泌系统调节，由中枢神经系统、垂体、卵巢及子宫共同完成，其中任何一个环节出
问题，都会影响月经，比如情绪紧张、环境改变、饮食药物等都会使月经周期和月
经量发生变化；
卵巢功能的衰退，也会使月经量减少；
子宫内膜的疾病，如内膜结核、人工流产后宫腔粘连、人工流产次数多，都会破坏
子宫内膜，使子宫内膜的功能层变薄、减少，直接导致月经量减少，正常经血呈暗
红色，混有子宫内膜碎片和粘液，偶见小凝血块。
经期大多3～5天，正常范围2～7天。
出血总量平均50毫升左右，你如果没有其它不适，就是正常的

八、流产后月经量变少是什么原因啊

流产后月经量减少有2种可能：1、刮宫过度，子宫内膜形成瘢痕，有功能的子宫内
膜减少，月经量减少。
2、宫腔粘连。
建议你尽快做宫腔镜检查，确定原因，及早治疗。

九、为什么药流后第一个月月经量很少？？？？

是因为避孕药有副作用，而且每个人吃了反应也不一定相同，一般过段时间就正常
了，不过如果一直这样，你就要去医院看了！
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