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奶粉含量表上含有什么比较好⋯进口奶粉中都有哪些比较
好的营养？-股识吧

一、配方奶粉都有哪些营养？

配方奶粉营养都很丰富，它是根据宝宝的成长不同来搭配营养的，我的小儿子吃的
是妈 咪
爱奶粉，这款奶粉是营养很丰富的奶粉，有三个系列，每个系列分三个阶段。
这个奶粉适合0到3岁的宝宝，我在给宝宝选奶粉之前仔细了解过，这个奶粉能够分
阶强化宝宝的营养，全面的照顾到了宝宝在各个方面的需求，我的宝宝自从吃上这
个奶粉后，消化正常了，整个孩子都很精神，也非常活泼，这个奶粉还是很不错的
。

二、已解决—婴儿奶粉有哪些营养成分，成年人能不能很好的吸
收这些营养成分？

质的配方奶粉，会分阶段、据不同年龄宝宝的生理特点和对营养素的要求，对五大
营养素蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素和矿物元素进行全面的强化和调整，以
满足不同发育阶段宝宝的需求：*0-6个月宝宝：应选择含蛋白质较低的婴儿配方奶
粉Ⅰ段。
这种配方奶专为0-6个月宝贝研制，补充了充足、合适比例的DHA和ARA，接近母
乳含量的游离核苷酸和足量的铁，符合这个年龄段宝宝生长发育的需要。
*6-12个月宝宝：应选择含蛋白量较高的婴儿配方奶粉Ⅱ段。
这种配方奶是针对6个月以上宝宝的生长发育需求，补充了充足、适合比例的DHA
、ARA、游离核苷酸和足量的铁，可以促进宝宝智力、身体发育，并可预防贫血。
有些配方奶还采用葡萄糖聚合体配合乳糖，可以促进钙的吸收；
不含蔗糖，可避免因嗜吃甜食而导致偏食和虚胖；
并采用精制植物油配方，容易消化吸收，提供宝宝快速生长所需的能量。
*1岁以上宝宝：1岁以上宝宝的配方奶，需要进一步调整必需脂肪酸、亚油酸、蛋
白质等营养素的比例，并添加牛黄酸、钙、铁等矿物质及多种维生素，以保证宝宝
获得充足均衡的营养。
这个年龄段的宝宝已经可以进食很多种食物，并从中获得丰富的营养素。
奶不再是宝宝惟一或主要的营养素来源
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三、进口奶粉中都有哪些比较好的营养？

想选择营养丰富 的进 口奶 粉，建议你选 Ofmom护 系列独 有的Natura-
defense天然抵抗力构建系统，帮助宝 宝构建第2道，第3道免疫防线 帮 助宝宝
构建第2道防线。
Natura - defense天 然 抵抗 力 构建系统特 含乳铁 蛋 白，能够破坏细 菌细胞膜，从
而 具有抑菌、杀菌的作用。
另外 Natura- de fens e的天 然抵抗力构建系统 特含动 物双歧杆 菌Bb-12和益生元
组合 （ FOS +GOS）， 调 理肠道，提升肠道 抵抗 病 菌 的 能 力。
所以抵抗力 不好的 小宝宝吃这个系列的奶粉是非 常好的 ！

四、给小孩子选择羊奶粉好不好，宝宝羊奶粉一般都含有什么成
分

特别选的是羊奶粉，

五、怎样选好的奶粉？

宝宝喝的纽泽仕的还不错
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