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为什么股票涨也害怕跌也害怕涨呢|为什么一买进股票就
恐惧，一下跌就害怕的要命-股识吧

一、为什么做股票我那么担心又害怕，有什么克服的办法吗

你好！由于你技术水平还不行的原因，所以你对自己的操作不够自信，由此产生了
担心和害怕心理！这是很正常的，解决的办法的只有一个，那就是努力提高技术水
平，水平上来，心态自然就好起来了！

二、我为啥股票上涨的时候比跌的时候更紧张呢

跌是机会，涨是风险。

三、为什么做股票我那么担心又害怕，有什么克服的办法吗

你好！由于你技术水平还不行的原因，所以你对自己的操作不够自信，由此产生了
担心和害怕心理！这是很正常的，解决的办法的只有一个，那就是努力提高技术水
平，水平上来，心态自然就好起来了！

四、这股票跌也怕，涨也怕，跌时怕跌没个头，涨又怕它可别跌
呀，这是什么思想，什么心理

贪婪和恐惧时散户最真实的心理写照。

五、为什么一买进股票就恐惧，一下跌就害怕的要命

心态好的前提是自己选股正确，而选股正确的前提又是眼光技术好。
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如果这两者都谈不上的话，那么心态确实很难好了，因为心态也是建立在信心上的
，没有信心何来的好的心态。
当然，买进股票后只要对自己的眼光有信心，那么自然就不存在恐惧的问题了。
股价下跌，如果选的股确实是好股的话，那么就应该认为这只是上涨途中的正常调
整而已，这样想也就不用害怕了。
所有的前提都是一个，对自己选股的信心。
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