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女人经期量多少比较正常！女人正常的月经量是多少-
股识吧

一、月经血量怎么样算正常

经期一般为2-8天，平均3-5天。
月经量少于30ml为月经量过少。

二、女人正常的月经量是多少

30到80毫升。

三、女人月经量标准的最少是多少啊

一般正常的月经量在50-80ml，月经期间中间两三天量较大，如果在平时月经规律
月经量正常的情况下，一旦出现月经量增多或是减少的情况，不排除疾病的存在，
具体的需要来院做相关检查明确诊疗。

四、月经量最少多少算正常?

月经期出血时间大于三天，少于7七的为正常月经。

五、月经量多少才算少

王丽娜提醒，月经量偶尔减少不用过于担心，如果月经量突然减少，且连续2个周
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期以上，就应到医院排查原因，有流产史的女性，要做B超检查了解子宫内膜厚薄
，看有无术后宫腔粘... 相关：◇ 卵巢疾病可致月经紊乱 &gt；
&gt；
详细◇ 记住你的最后一次月经日期 &gt；
&gt；
详细◇ 丝瓜对调理月经不顺有帮助 &gt；
&gt；
详细◇ 产后月经不调可多吃丝瓜 &gt；
&gt；
详细 月经量减少从医学上讲，与女性自认为的“减少”是有区别的。
有的女性月经量和以前相比少了就认为是月经量少了，其实不然，正常的月经量是
在30~80毫升(每次月经湿透3片卫生巾加上几片护垫就属正常的月经量)，少于30毫
升(一片卫生巾都湿不透)才称之为月经量少。
“月经量的改变，除了与妇科炎症有关外，口服避孕药、反复流产、内分泌失调等
也可能引起月经量减少。
”王丽娜提醒，月经量偶尔减少不用过于担心，如果月经量突然减少，且连续2个
周期以上，就应到医院排查原因，有流产史的女性，要做B超检查了解子宫内膜厚
薄，看有无术后宫腔粘连等。
月经量无原因变少要查内分泌
还有一些女性，既没有流产史也没有妇科炎症，月经量却突然减少。
这是怎么回事呢？ 今年36岁的唐女士，孩子已经4岁了，她每月一次的例假几乎不
用卫生巾，有时用两个护垫就行了，有时几个月才来一次，这种情况已经有两年了
。
到医院检查也没有妇科炎症，但是脸上开始长斑，经常失眠。
进一步了解，唐女士工作比较忙，又要照顾孩子、家庭，整天心情很烦躁。
“女性在30岁以后卵巢就开始走下坡路，激素分泌能力开始下降，加之这个年龄段
的女性来自工作和家庭的双重压力，更容易出现内分泌紊乱。
”刘成藏说，女性在35岁以后，出现月经量突然减少，就应及时到医院做个内分泌
检查。
卵巢功能开始减退，如果任其进一步发展，可能会出现卵巢早衰，早早地闭经。
改善月经量注意几点：
1.选择合适的避孕方式，尽量减少宫腔操作，保护子宫内膜，减少妇科炎症。
2.别把紧急避孕药当常规避孕药服用。
3.定期妇检，有炎症积极治疗，避免炎症上行感染；
经前、经期尽量不吃生冷食物，以免引起宫冷。
4.合理饮食，营养均衡，瘦的人多吃富含维生素、蛋白质的食物，肥胖的人应低脂
低热量饮食，运动配合药物治疗。
月经量变少你是哪种类型
从中医角度讲，月经量减少有四型，根据不同的类型，辨证治疗。
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血虚型：月经量少、色淡。
对策：补血养血。
血淤型：月经量少、色暗、伴有肚子疼。
对策：活血化淤。
肾虚型：月经量少、色暗、怕冷，伴有腰膝酸软。
对策：补肾益精。
痰湿型(西医称是代谢功能紊乱，多囊卵巢)：多是肥胖的女性。
对策：化痰利湿、调理气血、减肥、锻炼身体。

六、月经正常量为多少

50-100

七、女人来月经出多少血呢

不会超过80毫升，要是超过就是月经过多的，

八、月经什么颜色最正常？量多少算正常？

您好！正常的经血是暗红色的，血中混有脱落的子宫内膜小碎片、宫颈粘液、阴道
上皮细胞，无血块。
女子月经量的多少因人而异，一般是20～100毫升。
一般每天换3～5次卫生巾或纸，就算是正常。
祝您健康！
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