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进入盘整的股票有哪些——什麽叫进仓，盘整？-股识吧

一、如何寻找长期处于盘整走势的股票？

很简单的方法：用万点软件，点120日排序，涨幅在0或几十左右的大都是长期处于
盘整的股票。

二、什麽叫进仓，盘整？

进仓也叫吃货进仓&nbsp；
，吃货进仓就是不露声色的在低们买入股票。
盘整是指股价在一段时间内波动幅度小，无明显的上涨或下降趋势，股价呈牛皮整
理，该阶段的行情震幅小，方向不易把握，是投资者最迷惑的时候。

三、对于那些横盘的股票,用什么技术指标去判断它最好

用什么指标都是辅助的，对于高手来说当股价横盘或在均线附近来回盘整时候要密
切关注，一旦放量涨停要勇敢跟进一半仓位，如果赶上主力试盘那就暂时被套一下
，其实这点损失不算什么做几次T+0就回来了，如果主力直接把盘子拉起来，拿着
一半仓位的股票也会受益不浅的，另一半虽然没有参与，但是资金的安全性却提高
了50%。

四、盘整股票是什么？股票为什么要盘整？

盘整股票是指股价在一段时间内波动幅度小，无明显的上涨或下降趋势，股价呈牛
皮整理，该阶段的行情震幅小，方向不易把握，是投资者最迷惑的时候。
盘整的出现不仅仅出现在头部或底部，也会出现在上涨或下跌途中，根据盘整出现
在股价运动的不同阶段，我们可将其分为：上涨中的盘整、下跌中盘整、高档盘整
、低档盘整四种情形。
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上涨中的盘整
上涨中的盘整是股价经过一段时间急速的上涨后，稍作歇息，然后再次上行。
其所对应的前一段涨势往往是弱势后的急速上升，从成交量上看，价升量增，到了
盘整阶段，成交量并不萎缩，虽有获利回吐盘抛出，但买气旺盛，足以击退空方。
该盘整一般以楔形、旗形整理形态出现。
下跌中的盘整
下跌中的盘整是股价经过一段下跌后，稍有企稳，略有反弹，然后再次调头下行。
其所对应的前一段下跌受利空打击，盘整只是空方略作休息，股价略有回升，但经
不起空方再次进攻，股价再度下跌，从成交量看，价跌量增。
高档盘整 高档盘整是股价经过一段时间的上涨后，涨势停滞，股价盘旋波动，多
方已耗尽能量，股价很高，上涨空间有限，庄家在头部逐步出货，一旦主力撤退，
由多转空，股价便会一举向下突破。
此种盘整一般以矩形、园弧顶形态出现。
低档盘整 低档盘整是股价经过一段时间的下跌后，股价在底部盘旋，加之利多的
出现，人气逐渐聚拢，市场资金并未撤离，只要股价不再下跌，就会纷纷进场，由
空转多，主力庄家在盘局中不断吸纳廉价筹码，浮动筹码日益减少，上档压力减轻
，多方在此区域蓄势待发。
当以上几种情况出现时，盘局就会向上突破了。
此种盘整一般会以矩形、园弧底形态出现。

五、大盘蓝筹股都有哪些？

蓝筹股分为一线蓝筹股和二线蓝筹股，一、二线，并没有明确的界定，而且有些人
认为的一线蓝筹股，在另一些人眼中却属于二线。
一线蓝筹股： 一般来讲，公认的一线蓝筹，是指业绩稳定，流股盘和总股本较大
，也就是权重较大的个股，这类股一般来讲，价位不是太高，但群众基础好。
这类股票可起到四两拨千斤的作用，牵一发而动全身，这类个股主要有：长江电力
、中国石化、中国联通、宝钢股份、鞍钢新轧、武钢股份、粤高速、民生银行等。
二线蓝筹，一般来讲，总股本和流通股本比一线蓝筹要小，股价一般较高，机构比
较偏爱，但由于价格较高，散户一般不敢碰，如：中集集团、上海机场、烟台万华
、苏宁电器、盐田港等个股。
600050，600028，600019，601398，601988，000002 600036 000060 600497 600030 等
二线蓝筹股： A股市场中一般所说的二线蓝筹，是指在市值、行业地位上以及知名
度上略逊于以上所指的一线蓝筹公司，是相对于几只一线蓝筹而言的。
比如上海汽车、五粮液、中兴通讯等等，其实这些公司也是行业内部响当当的龙头
企业（如果单从行业内部来看，它们又是各自行业的一线蓝筹）。
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六、关于盘整的问题

1/盘整没有具体规定范围，我觉得相对之前波动幅度明显变小就算是，因为不同股
票平均波动幅度不一样2/这个不一定的，也可以暴涨后马上暴跌，盘整后也可以大
跌。
只能说盘整会带来突破，至于突破的方向和力度就看具体情况了
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