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长线科技有哪些股票；什么股票适合做长线，什么股票适
合做短线-股识吧

一、大家能不能推荐几支长线的节能环保类的股票呢？

002258利尔化学 环保农药000826合加资源 固体废物处理002165 红宝丽
节能保温材料600143金发科技 改性塑料这四只是基本面最好的环保类个股了
"环保类的股票很少有能够做长线的，历史上就是属于人来疯类型的 "我喜欢楼上大
虾的这句话，我会收藏的的确，环保的现在不值得做长线，都被炒到天上了

二、什么股票适合做长线，什么股票适合做短线

长线持有的是绩优蓝筹股；
小盘股不适合做长线的原因，因为流通市值太小，很容易上窜下跳，长期持有，会
很受伤。
做长线，可以逢低买入前三十大流通股 ，持有。
到盈利20％左右，卖出，换一只，继续持有。
（注意：不要买排名第二的中国平安，第八的中石化，第十的中石油，第十位的贵
州茅台，第二十二位的中国人寿，其它都是好股票）。
断线是首先大盘要处于中期的上涨格局，当然顶部也可以搏傻。
对于股票来说必须是处于热点板块，一般在热点板块里领涨股最强势，比如创投的
复旦复华和龙头股份以及奥运的中体产业，当然也可以参与热点板块里其他的股票
。
短线行情更容易出现在小市值股票里，流通盘在几千万到一两亿股的股票很容易被
短线庄家相中。
短线股票最重要的还是技术，很多的技术特征在K线上，分时图上，各种技术指标
比如MACD、KDJ。

三、目前，要是进股市的话，做长线，可以买哪些股票？谢谢！
新手上路。

买那些基本面良好，业绩良好或高增长的股票做长线要把眼光放长远，不要计较短
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期的得失如安泰科技，友谊股份等

四、长线买什么股票好

这个需要深入的去研究，长线买入股票可掌握以下几个原则： 一、以合理价格购
买：价格是投资成功与否的重要因素，投资者只有以低于股票内在价值的价格购买
才能获利。
二、分析经营业绩：经营业绩决定着公司的发展速度，也决定着股票价值增值速度
和潜在价值。
做长线看重的是股票的增值性和稳定的股利收益，因此应学会分析公司的财务报表
、经营策略、发展计划等。
三、选择有发展潜力的企业：做长线投资是用时间换取财富的递增，但只有选择发
展潜力大、技术进步，市场不断拓展企业的股票，才能在预期的时间里获利。
四、掌握必要的分析技巧 （1）学会分析基本面
长线投资和短线投机同样需要基本的分析技术作基础。
长线投资需掌握的最基本技巧是会看公司财务报表，通过财务报表的分析比较，了
解企业的营业额、毛利与纯利、资产、负债、资产收益率、股票账面价值、每股收
益率、现金流量、资本结构、分配股息等基本面信息。
（2）关注股票的市盈率 市盈率(即股价与股息之比)是对将来利润的一种预测，市
盈率不能孤立地看待，而应与本行业其他公司和其他行业的市盈率作比较，从中分
析市盈率水平是偏高、偏低还是接近行业平均值。
应选择成长率高、发展趋势好，但目前市盈率偏低的股票。
如果选择的股票市盈率过高，即使将来有增值潜力，也会因价格相对于其盈利能力
偏高，买入不合算。
（3）分析股票价值的三类因素 ①股息、股息率及其以往记录。
②损益账户因素，代表的是企业盈利能力。
③资产负债表因素，代表的是企业资产价值。
这些在以后的操作中可以慢慢去领悟，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个
牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的
帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、做长线投资的话那种或那些行业的股票好

地产股、银行股。
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大盘早晚会回到6000的，只要炒股的，就要有这个信心！现在2800多点，现在买股
票，等到6000，资产岂不是翻番了？再说一下问什么选地产和银行。
中国经济要从回10%的增长速度，地产是主要动力。
对我们祖国有信心吧？那就相信地产股吧！再说银行。
这次经济危机对我国银行的冲击是很大的。
现在应该是银行股的低谷阶段。
经济复苏，那一项能缺了钱？钱从那里来？银行带出去的钱多了，才有利息可赚！
其实，咱国的股票还是政策市场。
国家政策向哪个方向倾斜，那类股票一定涨！现在国家为了维护物价稳定，肯定要
打压房价！现在一线城市房价也确实有点高。
看看二线、三线城市地多的地产股。
应该具有一定潜力！千万别玩ST！没有效益的，给我10倍回报我也不玩。
风险太高！

六、可以做长线的好股票？

地产股、银行股。
大盘早晚会回到6000的，只要炒股的，就要有这个信心！现在2800多点，现在买股
票，等到6000，资产岂不是翻番了？再说一下问什么选地产和银行。
中国经济要从回10%的增长速度，地产是主要动力。
对我们祖国有信心吧？那就相信地产股吧！再说银行。
这次经济危机对我国银行的冲击是很大的。
现在应该是银行股的低谷阶段。
经济复苏，那一项能缺了钱？钱从那里来？银行带出去的钱多了，才有利息可赚！
其实，咱国的股票还是政策市场。
国家政策向哪个方向倾斜，那类股票一定涨！现在国家为了维护物价稳定，肯定要
打压房价！现在一线城市房价也确实有点高。
看看二线、三线城市地多的地产股。
应该具有一定潜力！千万别玩ST！没有效益的，给我10倍回报我也不玩。
风险太高！

七、做长线投资的话那种或那些行业的股票好

做长线投资的，主要是要看那只股票的收益还有成长性，没有固定要哪个行业的，
关键看一只股票的好坏，关键是看它的业绩是否有着稳定的增长，这就是选一只长
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线股票最重要的...

八、哪些好股可中长线持有

很多投资者认为长期投资就是时间长而已，但在玉名我看来，所谓的长期投资是其
价值点持续的时间长，可以长期受益，所以才用长期投资的策略，这是主动受益的
过程，而不是像很多投资者那样被动挨套的策略。
而一个中长线策略的制定，应该是先有思路，后有个股，是一种自上而下的方式，
当你确定了思路之时，后面的个股和策略就已经出来了。
以上分析并不是说要荐股五粮液，而是通过“五粮液”现象发掘其类似的个股，帮
助投资者认清究竟什么才是中长线持股的精髓。
下面玉名再次总结一下，总体思想还是玉名坚持的，思路决定收益，策略决定操作
。
首先是稳定、长期的价值点。
一定要找到这个，这是长期持股的精髓，也是支持你持股的依据。
上面对此也介绍了一些，先找到行业的价值点，比如说酒类，无疑就是产品的市场
占有率、自主提价能力和垄断资源；
而钢铁实际上也是这些，就多了一个重组资源，这个更为关键；
而提到煤炭，一方面是资源储备，再有就是产业链的完整度，长的产业链不仅可以
充分享受利益，也能够抵御风险，从而成为长期价值点的实现。
这些都是实实在在的因素，最终都可以体现在业绩上，而不是所谓的概念。
其次，市场资金的认可度。
在走势上，一定要有市场资金的认可，毕竟再好的基本面因素，最后要通过市场来
体现，而市场中的力量就是资金，所以其股性要活跃，股指环境平稳的时候，要能
够跟随股指上行，而股指出现调整的时候，虽然其也会调整，但幅度和时间都会较
小，且自我恢复能力强，这就说明，其本身的股性是活跃的，得到市场的认可。
此点也非常重要，因此中长期持股，目的还是为了中长期获利，那么其必须拥有活
跃的市场走势，才能够积累利润。
最后，个股的唯一性、不可复制性，资源的稀缺性和垄断性。
如果一个个股，在市场中，存在很多类似、甚至是相同主业产品，那么这样的股票
往往很难走得很远。
玉名认为，只有哪些是产业中的龙头，拥有绝对话语权，而且产品不可替代的公司
，才能够有用长期走势的价值，哪怕是小行业中的细分龙头，也同样会得到市场高
估值的青睐，甚至可以可以长年维持高股价。
说得白一些，以酒类为例，尽管酒的种类很多，但实际上真正高端市场，利润率高
的，还是被很少的几家公司垄断，他们或拥有配方、或有用酒窖、或有唯一的自然
资源，这些其他公司都无法复制，从而处于不败之地，也只有持有这样的上市公司
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，才能够获得中长期的利润。
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