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哪些股票属于抗通胀防御类的，哪些是防御性强、具有通
胀抵抗力得股票？-股识吧

一、预防通胀的股票有哪些

1.最首先肯定受益的是范资源类，黄金有色石油勘探煤矿钢铁等等。
2.除了大宗商品，同样有很好保值的毫无疑问是房产。
地产股没被人调控前也有机会。
3.通胀中，往往与民生相关的商品涨幅会靠前。
农产品、农业股也会计较受益。
4.一般而言，市场垄断性强点的，容易提价的，也很有利。
某些医药、制造、电子产品等等也行。
但这个要具体分析。
5.然后再看看每个公司的资产负债表。
负债多的也有利。
因为钱不值钱啦。
以后赚来的还现在的比较划算。
6.钱不值钱了也会刺激消费，同时商品的买卖价差拉大，商业百货超市旅游航空类
的也是受益的。
基本上来讲，除了公用事业啊、收入稳定的，资本市场中对于普遍地合理范围的通
胀的通胀反映是利好的。
通胀厉害了，或者是不对等的通胀，即没有捞到便宜又被上层调控那就不好了。
所以通胀利好利空还得结合形势具体分析。

二、抗通胀概念股有哪些

通货膨胀收益股:像某些具有保值增值潜在价值的股票。
通胀就是通货膨胀，在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实
购买力大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨
现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通胀了就是钱不值钱了，CPI由负转正，或者高于预期，都会激发通胀受益股，所
以要买资源类股，比如黄金有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票，
同样农产品也要上涨，农业类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因为
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钱不值钱了，所以人们要消费，商业股也会从中受益。
总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了，还有一些股票是受益的。

三、抗通胀类股票有哪些

农业，医药，白酒都可以

四、防通货膨胀买什么股票

通货膨胀时期买一般债券是自杀。
唯一可以抵抗通货膨胀的债券只有美国的TIPS。
在通货膨胀快要结束利率最高点买长期债券倒是利用通货膨胀赚钱的一个好机会。
通货膨胀时最吃香的当然是硬资产(hard
assets)包括贵金属，稀有金属(土)，原物料，能源，农产品，肥料，饲料，房地产
。
所以假如非买股票就向这些方向思考，例如中石化，华润等等。
不同於70年代的通货膨胀起因为能源危机，这一次的通货膨胀乃是因为人祸。
只要各国央行同步回收货币，忍受稍微衰退的经济，要解决并不困难。
但是各国为了赢得选票，不惜一切刺激本国经济，以邻为壑。
美国财政部居然钞票印得太多连印刷机都给弄坏，实在是大笑话，所以找到生产专
门印刷钞票的公司股票会是一个不错的投资。

五、哪些是防御性强、具有通胀抵抗力得股票？

短中线 可以布局 医药 商业 银行 地产
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