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炒股炒的心神不宁怎么办~我妈因为炒股精神失常了
怎么办 急急急-股识吧

一、我妈因为炒股精神失常了 怎么办

很多人一旦接触炒股之后就像吸鸦片一样没有办法戒掉了，我觉得你妈既然借不掉
，那就让她多学学吧！学股票的过程其实也是一个感悟人生的过程。
，这样兴许有点帮助

二、现在炒股炒的心态都不好了怎么办？

朋友，我们是同路的，都是韭菜，都是带宰的羔羊被。
多少年来我的钱套在里面就没出来过，从几十万到现在的几万，我和你一样内心经
历着痛苦的煎熬。
不过，也不要太难过，话说回来愿赌服输嘛，就当是把钱存在了银行，是十年期或
者是二十年期，相信有一天总会到期的嘛。
这个世界上没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票，只是时间问题罢了。
我们在入市时就应该明白，上市公司上市的目的是什么呢？筹集资金啊，对啊，人
家是向市场借钱来的，轻易让股民把钱赚走了，那他们怎么筹钱呢？基本上所有的
上市公司都是赚得盆满钵满的，赚钱是老总的是公司的，亏钱就是股市，股市是谁
的？大庄家？还是散户的？这其中的名堂三言两语是说不清楚的总之，套上了，就
不要去动它，千万不要轻易去卖掉，一旦卖掉就是实实在在的亏掉了，放在那里耐
心的等待，总有一天会解套。

三、炒股心理压力太大怎么办？买入以后总是很紧张很着急很怕
亏钱

新手都这样，建议现在不要玩，多看少动，等哪天心态平和了再来吧，为了你好，
我就这样亏了好多！谢谢采纳！
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四、最近炒股一直很焦虑，有没有人跟我一样的状态？该怎么办
？

如果一直很焦虑建议等到平衡点就把股抛了别炒了，毕竟股市高高低低的心态一定
要好

五、炒股心情不好怎么办啊？

你的收入来源是工资，股市投资收入只能算作额外收益。
期望额外收益要高于自己的正当收入来源，这样的心态本身就不对，就容易犯错误
。
现实却是，90％甚至更多的小散都拥有这样不健康心态，如此，又怎能保证持续盈
利？确实如此！是自己心态不对，期望值过高加上易冲动的个性，难免会在大盘剧
烈下跌的时候出现情绪波动！ 朝闻道，夕死可矣

六、我妈因为炒股精神失常了 怎么办 急急急

如果是因为炒股失败而出现急性的症状，那么我想你妈妈需要到专业的心理咨询师
处接受危机干预。
现在尽量让她保持心态平缓。
如果仅仅感觉炒股过多，那建议尽量减少谈论有关炒股的内容，包括对她的抱怨；
建议培养新的兴趣，增加文体活动，参加社区等组织举办的活动。

七、最近炒股一直很焦虑，有没有人跟我一样的状态？该怎么办
？

如果一直很焦虑建议等到平衡点就把股抛了别炒了，毕竟股市高高低低的心态一定
要好
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