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吃辣椒为什么比平时拉屎量多－－吃了很辣的麻辣烫
第2天狂拉大便。是什么回事呢-股识吧

一、辣椒吃多了为什么会拉稀

应该是你的肠胃不好的原因 因为理论上吃辣椒是不会产生什么副作用的
尽量少吃，或者在吃之前吃一些别的食物垫底 平时多吃养胃的食物

二、为什么辣子吃多了，就会拉不出大便来！

辣椒吃多了，你就会上火，导致大便干燥，所以就不会拉不出大便来，如果有上面
的情况发生，你记得多吃点蔬菜和水果，还有多喝点水，水果吃香蕉最好了，另外
记得在上火期间，尽量少吃辣椒或者不吃！还有就可以吃点锌含量的药物来润滑肠
道！增加肠胃蠕动。

三、吃辣椒后为什么大便次数增多

很正常，辣椒刺激肠胃，使肠胃加速蠕动，因此大便次数增多.

四、吃了很辣的麻辣烫 第2天狂拉大便。是什么回事呢

上火了

五、吃了辣椒为什么大便不畅

本来就阳气亢盛，再吃辣椒，实属火上浇油。
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六、辣椒吃多了对大便有影响么？

辣椒是热性食物，吃辣椒好处特多，但对干肠的人而言，还是不吃或少吃。

七、吃了很辣的麻辣烫 第2天狂拉大便。是什么回事呢

上火了
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