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如何克服散户炒股的心理压力--炒股心理压力太大怎么办
？买入以后总是很紧张很着急很怕亏钱-股识吧

一、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策

二、如何克服炒股害怕心理

想克服害怕心理，一要认真选股，对自己做的股票要有信心才能买；
二要有计划，不管出现什么情况，按计划去做就行。
做到这两点，你就不会害怕的，百度阅读里有一本《股票操盘手记》是这么说的，
你可以找来看看。
这本书是一位资深业者写的实盘日记，书中所讲述的股票知识很丰富，很全面，很
实用，很有趣味性，里面介绍的个股也不错，相信对你会有帮助的。

三、炒股心态怎么把握

1、对炒股要有浓厚的兴趣。
2、要有自信心。
3、克服恐惧和贪婪。
4、学会止损，是你炒股水平提高的标志。
5、要学会独立思考和独立判断的能力，不要人云亦云。
6、学习成功人士的经验和教训，能在短时间内使你自己炒股水平有质的飞跃。
7、学会空仓和忍耐。
下方是群号，欢迎来讨论交流
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四、如何克服炒股强迫症

做中长线好，很多股民的通病 具体区别有这么五个方面：
一是要追的是确定无疑的涨势，要杀的是明白无误的跌势。
而许多普通散户自以为看的明白，在认为涨跌之前就行动，往往是错误的。
二是在行情不确定和跌势时选择绝对的空仓观望，不急于操作，趋势明朗快速进场
。
而许多普通散户频繁操作，不断的有损失，碰上凶狠的主力，损失就更大了。
三是善于空仓，空仓时间大大多于持仓时间。
而普通散户基本天天满仓，一天不满仓就不舒服，晚上就睡不好觉，第二天又急急
忙忙满仓，好象一不满仓就会失去赚大钱的机会。
四是善于等待再等待。
等待大机会的光临，然后全力出击，而普通散户没有等待，不浪费时间，天天耕耘
。
一天不动便手痒难捱，投机至上的原则深入骨髓之中，随波逐流成为习惯行为，一
有风吹草动便不能自持。
五是看盘的水平比普通散户要高，出错的几率比普通散户要少。
而且修正错误的反应速度要比普通散户快，不是绝对不出错，错了也不找借口。
这五个问题都显示一般散户技术和心态的功力还不到家。
要解决这些问题，唯有努力学习、学习、再学习；
思考、思考、再思考，不断提高自己的技术水平和综合素质，打造自己股海制胜的
心态。

五、炒股心理压力太大怎么办？买入以后总是很紧张很着急很怕
亏钱

新手都这样，建议现在不要玩，多看少动，等哪天心态平和了再来吧，为了你好，
我就这样亏了好多！谢谢采纳！
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