
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

如何查看股票主力持仓变化~怎样看股票的主力活动？-股
识吧

一、主力持仓线怎么看？

主力持仓线以研究主力大资金的持仓变化为前提，通过观察主力的增减变化了解主
力的操作行为和意图，并以此判断未来股价走势。
用法：1.股价在相对低位进行震荡整理，此时主力持仓比例若出现逐步增加的情况
，表明主力很可能在悄悄建仓2.在股价上涨过程中，若主力持仓比例仍逐步上升，
表明主力还在收集筹码3.在股价上涨过程中，若主力持仓比例持续下降，表明主力
趁拉高出货4.股价在高位盘整时期，若主力持仓比例持续下降，表明主力在出货5.
需要结合股价历史走势综合研判主力持仓的变化和股价的变动关系，从而分析不同
个股的主力操作行为。
要将主力持仓线的方向变化和变化量大小进行综合考量，但也要特别注意一些主力
的骗线手法6.对于大盘股而言更多的是大资金间的博弈，因此并不能很好的反映控
盘情况

二、股票软件中如何看主力买卖指标？

展开全部股票软件中显示的买卖量是指主动性的买单量和主动性的卖单量，他们之
和就是当日的成交总量。

三、股票怎样看看主力在不在

可以说，质地还不错的股票，每一只都有主力，就和一块土地，不会被人荒废一样
，早就被各种各样的实力瓜分了。
主力活动时，还是能看出来的。
蛰伏时，不好看。
从走势：控盘股，在大盘危机时，一般会有反抗的。
不过，很难判断主力会怎么样，这个课题太深。

                                                  页面 1 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

四、怎样看股票的主力活动？

一是看成交量和换手率，二是看价格

五、如何查看自己持仓的股票

您可以点击软件下方的交易，登录股票账号，登录后点击“持仓”即可查看您持仓
的股票。

六、如何查股票的机构持仓比

机构持仓没那么容易查出来的,都是季度的数据多，最好就是关注该股票上市公司
官网。
在实物交割或者现金交割到期之前，投资者可以根据市场行情和个人意愿，自愿地
决定买入或卖出期货合约。
而投资者（做多或做空）没有作交割月份和数量相等的逆向操作（卖出或买入），
持有期货合约，则称之为“持仓”。
在黄金等商品期货操作中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫建仓。
操作者建仓之后手中就持有头寸，这就叫持仓。

七、怎样快速查找某一牛散的持股情况

这个好像不行吧，只有点击F10然后进入股东研究，一个个找吧，这样也花不到很
多时间，每天花一两个小时找几百个股票股东，很快就全部过一遍了。

八、怎样看&quot；持仓量&quot；是放大还是缩小？

一只股票的升幅，在一定程度上是由介入的资金量的大小来决定的。
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庄家动用的资金量越大，持有的筹码越多，日后的升幅越可观。
如何判别庄家是重仓持有还是浅尝辄止呢？对不同的个股可通过不同的方法来帮助
判断。
对吸货期很明显的个股，简单算法是将吸货期内每天的成交量乘以吸货期，即可大
致估算出庄家的持仓量，庄家持仓量等于吸货期乘以每天成交量（忽略散户的买入
量）。
从等式看，吸货期越长，庄家持仓量越大；
每天成交量越大（换手率越高），庄家吸货越多。
因此，若投资者看到上市后长期横盘整理的个股，通常为黑马在默默吃草。
飞彩股份（0887）1998年12月份上市，上市后长期在14元附近的平台整理，对大盘
的走势不理不睬，为典型的庄家吸货形态。
至今年5月份共整理半年时间，共成交约1．3亿股，而该股流通股只有4000万股左
右，换手率超过320％，从换手率可看出大部分的筹码已流入庄家的仓库，而启动
前的价位依然维持在上市时的14元附近，主力尚无任何的获利空间，其后必然向上
拓展，果然后市接近翻番。
在低位成交活跃、换手率高、而股价涨幅不大的个股，通常为庄家吸货期，期间换
手率越大主力吸筹越充分。
有些新股不经过充分的吸货期，其行情往往难以持续，近期出现大批新股短期走势
极强、市场呼声极高、但很快即走软的现象，例如科龙电器上市第二天即涨停，之
后很快回落；
哈空调（600202）上市第二天亦出现涨停，华菱管线、丰原生化、华西村这些个股
亦仅有一两天强势。
可以说，没有经过主力充分吸筹期，行情必然难以长久，投资者对多数新股不妨等
其整理数个月之后再考虑介入。
有些个股吸货期不明显，或是老庄卷土重来，或是庄家边拉边吸，或是在下跌过程
中不断吸货，难以估算庄家的持仓量。
这些个股可通过其在整理期的表现来判断，长城电工（600192）1998年上市后逐波
下行，吸货期不明显，5－6月份的拉升明显属于庄家行为，7－9月份大盘基本处于
调整期，而该股6月底在12元附近，9月底依然固守在12元附近的整理区，跌幅小于
大盘，庄家介入程度深；
再看该股流通股达8000多万，对这样的偏大盘股主力亦“调教”自如，持筹量可见
一斑。

九、如何计算主力持仓量

1、在判断主力持仓量上可通过即时成交的内外盘统计进行测算，公式一如下：当
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日主力买入量=(外盘×1/2+内盘×1/10)/2，然后将若干天进行累加，至少换手达到
100%以上才可以。
所取时间一般以60－120个交易日为宜。
因为一个波段庄家的建仓周期通常在55天左右。
该公式需要投资者每日对目标个股不厌其烦的统计分析，经过笔者长时间实证统计
，准确率极高，误差率通常小于10%。
2、对底部周期明显的个股，将底部周期内每天的成交量乘以底部运行时间，即可
大致估算出庄家的持仓量，庄家持仓量＝底部周期×主动性买入量(忽略散户的买
入量)。
底部周期越长，庄家持仓量越大；
主动性买入量越大，庄家吸货越多。
因此，若投资者观察到底部长期横盘整理的个股，通常为资金默默吸纳，主力为了
降低进货成本所以高抛低吸并且不断清洗短线客；
但仍有一小部分长线资金介入。
因此，这段时期主力吸到的货，至多也只达到总成交量的1/3－1/4左右。
所以忽略散户的买入量的主动性买入量可以结算为总成交量×1/3或总成交量×1/4
，公式二如下：庄家持仓量＝阶段总成交量×1/3或1/4，为谨慎起见可以确认较低
量。
3、个股在低位出现成交活跃、换手率较高、而股价涨幅不大(设定标准为阶段涨幅
小于50%，最好为小于30%)的个股，通常为庄家吸货。
此间换手率越大，主力吸筹越充分，投资者可重点关注“价”暂时落后于“量”的
个股。
换手率以50%为基数，每经过倍数阶段如2、3、4等，股价走势就进入新的阶段，
也预示着庄家持仓发生变化，利用换手率计算庄家持仓的公式三：个股流通盘×(
个股某段时期换手率－同期大盘换手率)；
计算结果除以３，此公式的实战意义是主力资金以超越大盘换手率的买入量(即平
均买入量)的数额通常为先知先觉资金的介入，一般适用于长期下跌的冷门股。
因此，主力一旦对冷门股持续吸纳，我们就能相对容易地测算出主力手中的持仓量
。
为了确保计算的准确性，将以上三个公式结果进行求和平均，最后得出的就是主力
的持仓数量。
总公式：准确主力持仓量=(公式一+公式二+公式三)/3
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