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股票涨跌如何避开市盈率的缺陷、股市中哪些因素会对市
盈率的高低产生影响-股识吧

一、市盈率指标有什么缺陷？

市盈率指标用来衡量股市平均价格是否合理具有一些内在的不足： ★（1）
计算方法本身的缺陷。
成份股指数样本股的选择具有随意性。
各国各市场计算的平均市盈率与其选取的样本股有关，样本调整一下，平均市盈率
也跟着变动。
即使是综合指数，也存在亏损股与微利股对市盈率的影响不连续的问题。
举个例子，2001年12月31日上证a股的市盈率是37.59倍，如果中石化2000年度不是
盈利161.54亿元，而是0.01元，上证a股的市盈率将升为48.53倍。
更有讽刺意味的是，如果中石化亏损，它将在计算市盈率时被剔除出去，上证a股
的市盈率反而降为43.31倍，真所谓“越是亏损市盈率越低”。
★（2） 市盈率指标很不稳定。
随着经济的周期性波动，上市公司每股收益会大起大落，这样算出的平均市盈率也
大起大落，以此来调控股市，必然会带来股市的动荡。
1932年美国股市最低迷的时候，市盈率却高达100多倍，如果据此来挤股市泡沫，
那是非常荒唐和危险的，事实上当年是美国历史上百年难遇的最佳入市时机。
★（3） 每股收益只是股票投资价值的一个影响因素。
投资者选择股票，不一定要看市盈率，你很难根据市盈率进行套利，也很难根据市
盈率说某某股票有投资价值或没有投资价值。
令人费解的是，市盈率对个股价值的解释力如此之差，却被用作衡量股票市场是否
有投资价值的最主要的依据。
实际上股票的价值或价格是由众多因素决定的，用市盈率一个指标来评判股票价格
过高或过低是很不科学的。

二、股票的市盈率是什么？为何有的股票市盈率高却还是在涨，
有的市盈率很低却一路下跌？

市盈率是某种股票每股市价与每股盈利的比率。
（市盈率＝普通股每股市场价格÷普通股每年每股盈利）上式中的分子是当前的每
股市价，分母可用最近一年盈利，也可用未来一年或几年的预测盈利。
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市盈率是估计普通股价值的最基本、最重要的指标之一。
一般认为该比率保持在20－30之间是正常的，过小说明股价低，风险小，值得购买
；
过大则说明股价高，风险大，购买时应谨慎。
但高市盈率股票多为热门股，低市盈率股票可能为冷门股。
其实股票的涨与跌跟市盈率的关系不大，股票的上涨和资金有关，不管股票的质地
怎样，只要有大量资金净流入某一只股票，那么这支股票价格就会上涨

三、股市中哪些因素会对市盈率的高低产生影响

市盈率的影响因素市盈率是每股价格与每股收益之间的比率，主要受宏观因素、行
业因素、上市公司的股票价格、每股收益等微观因素的影响。
在宏观因素相对稳定的前提下，上市公司所处行业前景状况及行业平均市盈率水平
影响个股的市盈率水平。
影响上市公司每股价格和每股收益的关键微观因素，主要有股利分配率、股本结构
与规模、成长性、股票活跃度、资产结构。
上市公司的盈利能力和成长性与该公司所处的行业有着密切的联系，上市公司所处
行业前景越好，其成长能力越强，盈利能力会有较大的提升空间，投资者对该公司
未来价值的预期较高，市盈率也会较高。
1.正相关市盈率同股利分配率呈正相关关系，上市公司股利分配率越高，投资者所
获得的预期收益就越高，进而导致股价就会越高，股票的市盈率也会随之提高。
市盈率与公司的成长性正相关，上市公司营业收入增长率，净利润增长率如保持较
高水平，投资者对公司未来发展信心十足，愿意以更高的股价换取未来相对较高收
益率，是市盈率也随之上升。
股票活跃度可以用换手率来衡量，一般而言，市盈率与换手率正相关，换手率越高
，股票交易越活跃，通常伴随着很多的投机因素，使得股票价格虚高，市盈率也偏
高。
2.负相关股本结构与规模会影响股票流通量大小，一般情况下，市盈率与流通股数
量负相关，流通股越多，一方面庄家操纵股票的难度越大，另一方面，流通股股东
对大股东的监督力度越强，这也会使股票价格被人为操纵的概率变小，股票交易稳
定且股价较低，市盈率也会相对较低。
市盈率与资产负债率负相关，当上市公司盈利能力不变时，资产负债率比较高时，
权益资本的比重就会越小，每股收益就会相对就越大，市盈率，就会越低，所以上
市公司的资本结构，在一定情况下也会影响到公司的市盈率水平。
3.统计结论中国上市公司研究院2022年的样本数据统计，发现影响市盈率变量的因
素主要是：营业收入、复合年增长率、区间换手率，行业市盈率及流通A股，其中
营业收入、复合年增长率、区间换手率、行业市盈率与市盈率正相关，流通A股与
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市盈率负相关。
这些可以慢慢去领悟，投资者进入股市之前最好对股市有些初步的了解。
前期可用个牛股宝模拟炒股去看看，里面有一些股票的基本知识资料值得学习，也
可以通过上面相关知识来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、股市中怎样有效的避开涨跌

有效的避开涨跌，持币不动，观望

五、市盈率是什么，怎么通过它判断股票的好坏

市盈率是按照公司现在的收益速度，多少年你的钱会回收。
比如你买的土地租金是1万，市价是10万，那这块土地的市盈率就是10倍，也就是1
0年回本如果你买的股票每股收益是1元，股价是20元，那股票的市盈率就是20倍，
也就是你买的股票20年后回本。
他的算法就是： 市盈率=市价/收益可以看到市盈率的计算是有两个变量，一个是
市价，一个是收益那你可以知道你付出的价格越低越好另外你要看股票的收益，在
未来越赚钱越好。
所以买股票要注意两点重要的1、价格够便宜（不是够低，股票的价格要看股票的
收益能力，和房产一样，农村的房子肯定不如市中心好地方的房子贵一样）2、未
来的盈利要增强（只有股票的盈利增强的，你的回本周期才会缩短，就比如土地的
租金是1万每年，未来你肯定是希望租金越来越高了，如果租金涨，那你的土地价
格上涨只是时间问题了）

六、股票的市盈率如何降低？

收益率提高，股价下跌，坏帐降低

七、市盈率和市净率在进行股票估值存在哪些局限？应如何克服
？（望各位高手回复为盼，c、v连击者，请高抬贵手
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1.市盈率在进行股票估值的局限主要是滞后，因为一般投资者进行市盈率计算时用
的每股收益数据都是上一报告期的公告数据，因此，计算出的市盈率是上一报告期
的。
而股票投资看的是未来，需要对未来的盈利情况预测来判断投资价值，而未来报告
期的每股盈利不是浦东投资者能测算出来的。
2.市净率估值的局限除了上一条一样的因素外，更为重要的是不同行业的资产规模
不同，很难进行横向比较，只有同行业比较具备价值，比方说，钢铁行业就是资产
规模很大的行业，服务行业则是资产规模小的行业，两者的市净率比较没有意义。
3.建议市盈率、市净率估值作为参考，不能作为唯一决策依据。
4.市盈率估值判断决策时，应注意尽可能先作未来盈利预测，然后计算动态市盈率
；
市净率估值呢，只能用于同行业比较。

八、股市学堂：什么是低市盈率陷阱

答：一些高增长的股票，可能市盈率非常高，但是可能会在下一个季度的财报公布
出来后，市盈率变得很低。
而一些低市盈率的股票，业绩并不好，短期的低市盈率可能是一些营业外收入造成
的，而在下一个季度的财报公布后，市盈率变得非常高。
如果因为低市盈率买入觉得风险低，然而后市股票下跌，则陷入了低市盈率陷阱，
原因是这类股票大多是强周期股。
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