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怎么样戒掉股票的瘾_请问怎么戒掉网瘾?-股识吧

一、我这几年炒股上瘾，不过年收益在150%左右，
我应该戒吗？

戒吧。
凭你这句话，就知道你已经走火入魔了。

二、我想戒掉网瘾，有什么好办法吗？？？？？？？？急求！！
！！！！

我也是上网爱好者、对我来说是，对别人来说我就是网迷、网虫、我也想过戒掉网
瘾。
我刚开始上网的时候，就是为了网瘾这个问题才学上网的，后来我学会了，也上瘾
了。
却无法摆脱了！其实想戒掉网瘾不是没有办法的，有办法，就是辛苦点，我也正打
算这几天戒掉网瘾呢！但是要想戒掉网瘾不是一天两天的事，要坚持，坚持到你看
到电脑没有感觉了位置，但以后上网时间还是要控制下的。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
现在来说先怎么接到网瘾。
我先问你几个问题，你现在是工作了，还是在上学，还是在家没事做，无聊！？你
现在要是工作了，那你就尽量把你每天的时间安排满了，在一个星期里，都不要放
松自己。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
你要是在上学，那你就尽量在书上找感觉了，在课堂上找兴趣，不要想游戏里的东
西，（真控制不住自己时，你就想想上网有什么用，游戏里的东西在好我下线了不
是一样看不到了？）更不要想去上网的事。
&nbsp；
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&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
你要是在家没事做，我建议你每天晚上想好我要做什么！到什么地方去！比如我明
天没事做，去图书馆看看书，找几个朋友一起去歌厅，就想这样安排一下自己的作
息时间，最主要的还是要看自己有没有努力，想不想戒掉。
自己要真的想戒掉网瘾，什么都不用做，只要适量的控制下自己，就可以了

三、如何才能帮助母亲戒除炒期货的赌瘾

唯一的方法就是把她所有的账户都销了 然后把她身份证拿着 不让开新户了

四、炒股上瘾怎么办

是想继续炒，但不要这么大瘾，还是戒掉呢？想戒掉就都卖掉，然后出去旅游一个
月；
想继续炒，不大瘾，那就要训练水平，耐心，做中长线。

五、怎么学会戒掉？网瘾

跟网络里的人都讲清楚，然后隐蔽一段时间。
高考后再来上。
毕竟高考只有一次。
你可以强制自己每天不上，坚持那么两个星期可能就好了。
一般说一个习惯一个星期可以改变，不知道准不准，但是两个星期应该可以起到巩
固作用。
到时候感觉就淡了呗！三个星期的话可能就像和尚连肉都不想吃了。
试试吧。
祝你成功！
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六、请问怎么戒掉网瘾?

帅的有点变形 朋友 您好！感谢您的信任， 远离网瘾其实并不是很难，难得是自己
没有认识到或是不愿意走出来，而您不是这种情况，您已经认识到网瘾对您生活和
工作的影响，只是苦于没有切实可行的方法帮助您走出来。
想走出网瘾，首先要找到我们依赖它的真正原因，一般而言，产生网瘾的真正原因
开始是逃避和缺乏成就感所致，但是，为什么逃避？为什么没有成就感呢？这就是
我们要找到的深层次原因，只有去解决了这些问题，您才能真正戒除网瘾。
所以，我需要您进一步的信息，您也可以直接跟我们的戒除网瘾基地联系！祝您早
日走出网瘾！

七、怎么学会戒掉？网瘾

唯一的方法就是把她所有的账户都销了 然后把她身份证拿着 不让开新户了
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