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身高和骨量的比例是多少|人的体重与身高成多少比例为
标准？-股识吧

一、身高体重比例表

男女1米00-99标准体重及精确胖瘦分级（图）：

二、人的体重与身高成多少比例为标准？

全世界衡量一个人胖与不胖通用的计算公式是BMI（体重指数）＝体重（公斤）/
身高（米）平方。
世界卫生组织拟定的世界标准是：BMI在18.5~24.9为正常范围，大于25为超重，大
于30为肥胖。
但专家指出，这个标准是根据欧美白人为基准制定的，对亚洲人不一定适用。
亚洲肥胖标准 亚洲人体型偏小，用BMI18.5~24.9的世界标准来衡量，就不适宜，如
BMI为24.9时，日本人的高血压危险已经增加3倍；
在美国的日本人，BMI大于23时，心血管疾病危险开始明显增加；
香港地区的中国人，BMI在23.7时死亡率最低，再高时便 开始上升。
这说明，BMI正常上限24.9的世界标准，对亚洲人来说显然太高。
新出炉的亚洲标准认为：BMI在18.5~22.9时正常水平，大于23时为超重，大于30时
为肥胖。
中国肥胖标准 有关专家认为，中国人虽属亚洲人种，BMI的正常范围却应比亚洲标
准低些，因为中国人的肥胖有两大特点：体型小，指数小；
肚皮大，危害大。
体型小决定了中国人的体重指数的正常上限要低些。
据调查资料显示：BMI大于22.6的中国人，其平均血压、血糖、甘油三酯水平都较B
MI小于22.6的人偏高，而有益于人体的高密度脂蛋白水平却低。
因此，专家认为别人正常体重指数的上限不应22.6大于，而比欧美的24.9和亚洲的2
2.9低。
中国人的最佳值为20~22，BMI大于22.6为超重，大于30为肥胖。

三、身高和体重的标淮比例
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你的情况稍微有点偏瘦，不过也没有关系啊，只要身体健康，不是太瘦都是可以的
。

四、身高体重黄金比例是多少

女生的黄金比例：1.身高：1.68~1.70 2.体重：45kg~50kg

五、标准的身高体重比例是多少？怎么算？

你好，世卫推荐算法： 男性：(身高cm－80)×70﹪=标准体重
女性：(身高cm－70)×60﹪=标准体重 标准体重正负10﹪为正常体重
标准体重正负10﹪~ 20﹪为体重过重或过轻
标准体重正负20﹪以上为肥胖或体重不足
超重计算公式：超重%={（实际体重－理想体重）/（理想体重）}×100%

六、

七、人的身高和体形的比例是如何的？

1、标准体重。
标准体重（ＫＧ）男性为“身高（厘米）—105”，女性为“身高（厘米）—107”
。
2、体重指数标准。
即ＢＭＩ＝体重／身高的平方，得数男士20—25为正常，女士19—24为正常；
男士小于20，女士小于19则为偏瘦，男士大于25，女士大于24则为偏胖。
3、围度标准。
胸、腰、腹、臀部之间的比例关系应该合理。
4、内在健康指标。
即呼吸、循环、神经、内分泌、消化、排泄、生殖各系统的正常健康运转，具体表
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现为血压、心率、肺活量、耐力、力量、柔韧性、协调性、平衡、灵敏等各方面的
能力。
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