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股票如何正确持仓：在交易中如何做到正确的持有仓位？
-股识吧

一、如何稳健操作持仓量？

持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值(金额)占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入(或卖出)的头寸在未了结平仓前的总和，一般指的
是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变化
可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投资
不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。
持仓量：判断走势的辅助指标持仓量是期货市场独有的概念，指某一时点上某合约
未平仓合约的数量。
类似于股票市场中的流通股本，只不过流通股本只有多头。
而一手合约对应多、空双方，持仓量统计有单边、双边之分。
我国商品期货市场的持仓量是按双边统计的，而股指期货市场却是按单边统计。
持仓量增加，表明资金在流入市场，多空双方对价格走势分歧加大；
持仓量减少则表明资金在流失，多空双方的交易兴趣下降。
理论上，期货市场中的持仓量是无限大的，尤其在“逼仓”的情况下持仓量往往创
出天量。
持仓量与价格的关系主要体现在：在上升趋势中，持仓量增加是稳健的上升趋势信
号，持仓量减少则意味着其后价格可能转为震荡甚至下跌；
在下降趋势中，持仓量只要不出现明显下降，都是看跌信号。
实际上，持仓量代表着市场情绪，分歧伴随着价格的运动到一定幅度后，结果逐渐
明朗，亏损或者盈利方离场趋势行情结束；
如果在市场横向整理期间持仓量增加明显，那么一旦发生向上或向下的价格突破，
随后而来的价格运动将十分剧烈。

二、怎样看出主力的持仓量

总结有以下三种方法： 1、通过实战的摸索，在判断主力持仓量上可通过即时成交
的内外盘统计进行测算，公式一：当日主力买入量=（外盘×1/2+内盘×1/10）÷2
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，然后将若干天进行累加。
根据笔者经验，至少换手率达到100%以上才可以停止追踪。
所取时间一般以60至120个交易日为宜。
因为一个波段主力的建仓周期通常在55天左右。
该公式需要投资者每日对目标个股不厌其烦地统计分析，这样误差率较小。
2、将底部周期内每天的成交量乘以经验参数，即可大致估算出主力的持仓量。
公式二：主力持仓量=阶段总成交量（参照公式一条件）×（经验估值1/3或1/4）
，为谨慎起见，可以确认较低持仓量，即用1/4的结果。
3、个股在低位出现成交活跃、换手率较高、股价涨幅不大（设定标准为股价阶段
涨幅小于50%，最好为小于30%）的个股，通常为主力吸货。
公式三：个股流通盘×（个股某段时期换手率-同期大盘换手率）×估值1/3。
最后，为了确保计算的准确性，将以上三个公式结果进行求和平均，最后得出的结
果就是主力的持仓数量。
总公式：精确的主力持仓量=（公式一结果+公式二结果+公式三结果）÷3。
当然，在计算过程中，还要参照股票的股东持仓情况，动态分析。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出正
确的判断，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下
股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、股票怎么看股市的持仓量

股市的持仓量意义不是很大。
持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值（金额）占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入（或卖出）的头寸在未了结平仓前的总和，一般指
的是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变
化可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投
资不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。

四、在交易中如何做到正确的持有仓位？
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炒股票、期货、外汇等等，就是交易，通过买卖赚钱，赚取差价，交易其实就是赌
博，靠胜率和盈亏比赚钱，要保证胜率和盈亏比稳定，交易的数学期望为正，交易
系统必须稳定，买入，持有，卖出，仓位多少，增减仓位都要有一个明确的系统。
所以仓位合适交易系统就行。
希望采纳。

五、如何做到长线持股

一、个股经过长时间的下跌，把该股历史上所有的利空全部出现之后。
二、出现历史低点之后，长时间横盘走势，技术面以待大级别均线60日线，半年线
，年线趋势扭转三、后市出现大幅拉升量能放大，下跌量能萎缩的情况四、个股基
本面开始好转，由亏损向盈利迹象扭转符合以上几点说明主力开始介入建仓，连续
的放量然后打压，主力也在做长期的筑底。
洗盘。
吸筹的动作，可以寻机买入，不用在意短线的涨跌，长期持股即可，但凡后市大幅
拉升的大牛股都有这样的特质，看你能不能慧眼识珠了，希望我的回答能帮助你！

六、新手怎样持股？

风险大小要看很多因素，比如你的技术分析掌握程度，你的投资的心态是否正确⋯
⋯新手，我建议还是先把心态练好了再说吧。
很多人，基本的分析方法都正确，但是，心态不对，给你看一段文字：
不要感情用事，过分憧憬将来和缅怀过去。
一位美国期货交易员说：一个充满希望的人是一个美好和快乐的人，但他并不适合
做投资家，一位成功的投资者是可以分开他的感情和交易的。
市场永远是对的，错的总是自己。
作为工薪阶层，在投资的时候要保持一种良好的心态。
首先，要明确认识到自己是上班族而非专业人士，时间、精力、水平上有所欠缺，
炒股只不过是一种辅助性的投资储蓄手段之一，不要对股市过于的依赖或投入，不
要对股市回报寄予过高的期望。
以这样的一种心态去炒股，才不致于因股市的涨跌影响工作情绪而得不偿失。
另一方面，作为上班一族，投资的钱是自己一年下来，除吃用之外的一点积累，是
血汗钱，要谨慎投资，选择有长期投资价值的股票，并适当配置资金，选择适当的
股票型基金，再辅以具有保障性质的人身意外保险、重大疾病保险和具有收藏、保
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值作用的黄金，把股票投资与基金、保险、黄金等理财方式结合起来，使自己在遭
遇重大变故时有所保障，在通货膨胀的形势下保障资产不缩水，这样，就算股市震
荡，也不致于将超过自己财力承受范围之外的资金全部投入股市，承担过高的风险
。
归根到底，对工薪阶层来说，保障生活质量，使已有资产得到增值，才是理财的最
高境界。
理财致富是“马拉松竞赛”而非“百米冲刺”，比的是耐力而不是爆发力。
对于短期无法预测而长期具有高报酬率的投资，最安全的投资策略是：先投资，等
待机会再投资。
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