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假如牛市现在来临我们该如何布局—如何在熊市中规避风
险，牛市中捕捉强牛-股识吧

一、当股票大盘上涨的时候，应该这样去选择个股？是做短线还
是长线？

当股票大盘上涨的时候，应该这样去选择个股？是做短线还是长线？
你这个问题得先弄懂现在大盘趋势的上涨是牛市上涨还是短线反弹。
如果是牛市上涨，你当然是长线持有，如果只是反弹，你难道去持有长线吗。
不同的情况得有不同应对策略。
因为大盘牛市的时候90%股票都涨，涨多涨少的问题。
熊市90%的股票都跌。
跌多跌少的问题。
你首先得看得懂大趋势牛市后者还是熊市中的反弹，你才可能知道做长线还是短线
。
而这些分析技巧只有多看没有近路可走，历史走势里其实有经验可学的。
个人观点仅供参考

二、股市操作要点

不要太多 要能用 2个思路 [1]买什么股，什么价。
（巴非特说的） [2]买什么股：买业绩确定的、增长的，比如券商。
（我说的）
什么价：低位的价格，比如现在的价格，10-15可能是低位，50-100是高位。
（我说的） 不要看K线，研究消息。
知道经济好 长线持有，到这个目标价。
不要抄短线，不要听别人的，不要被上下波动20%影响你的持股心态。
本人买600369不到100W，14的成本，计划20-50之间开始分批减仓。
时间不管，可能2-3年。
2-3年后有几百W，不好吗？ 必须作到：手中有股，心中无股。
（个人意见，供参考，不构成投资建议。
）
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三、如何确定牛市即将来临的信号

牛市即将来临的信号有：1、前期维持地量水平，每次反弹成交量明显比上一次反
弹有所放大，并且反弹需过前期新高，回调不创前期新低。
2、大部分人感到绝望，大部分个股跌幅在70%以上。
3、基本面明显好转，如银行利率持续降低、人民币不断升值、政府刺激经济政策
相继出台，经济蓬勃发展。
4、启动初期并不明显，不为大多数知道，但部分有先知先觉的主力开始大胆做多
，部分中小盘个股涨幅达一倍以上。
牛市即将来临的信号有：1、前期维持地量水平，每次反弹成交量明显比上一次反
弹有所放大，并且反弹需过前期新高，回调不创前期新低。
2、大部分人感到绝望，大部分个股跌幅在70%以上。
3、基本面明显好转，如银行利率持续降低、人民币不断升值、政府刺激经济政策
相继出台，经济蓬勃发展。
4、启动初期并不明显，不为大多数知道，但部分有先知先觉的主力开始大胆做多
，部分中小盘个股涨幅达一倍以上。
这些在以后的操作中可以慢慢去领悟，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个
牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的
帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、2022年股市投资方向

2022年股市投资方向&nbsp；
2022年股市行情预测A股自2022年四季度到2022年上半年处在典型的复苏期，体现
为基本面驱动的特征，上半年布局盈利驱动三条主线，风格扩散并均衡化，个股关
注从龙头向着更多的绩优标的扩散；
以二季度作为分水岭，将会进入转折期，可能会面临较大的估值下行压力。
A股整体呈现前高后低的局面，预期回报率将会明显低于2022年。
核心观点 2022年布局三个超预期和一个必须防：“三个超预期”分别是：中国出
口有望超预期：出口链；
全球通胀有望超预期，通胀链；
疫情控制有望超预期，出行链。
“一个必须防”是：必须提防新增社融年内转为负增长所带来的风险，下半年低估
值高股息策略有望胜出。
风格方面，2022年会显著均衡，机构关注从“抱团300”到“挖票800”。
业绩改善的行业、板块和个股在明显增多，由于此前机构主要关注核心300，伴随
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企业盈利全面改善，值得挖掘的个股机会将会明显增多。
但注册制全面加速，剩下3000多只股票仍缺乏关注和机会。
股市流动性方面，2022年将会呈现供需双强，前高后低。
从资金供给端来看，不同于2022年，本轮居民资金入市更多通过基金投资，使得基
金扩张持续时间更长；
银行理财子公司初具规模，积极布局混合型产品；
保险目前股票和基金配比仍有提升空间；
外资因经济改善继续流入。
资金需求端，注册改革持续推进，IPO继续提速；
定增落地将继续推高本轮定增规模；
在解禁规模较高及上半年市场可能加速上行的假设下，重要股东减持规模预计延续
扩张。
&nbsp；
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~预测永远是预测！关键是你自
己选择的个股！！就像今年！涨得最好的板块是多晶硅板块！整体涨幅区间统计12
9.09%但你想得出这个股票就是多晶硅概念嘛！目前年初至今跌幅38.09%这就是选
择！！！

五、如何在熊市布局和赚钱

展开全部在熊市的下跌趋势中，坚持纪律比赚钱更重要，因为他不会让你亏损更多
。
新手入市前最好是先系统的去学习一下，前期可以多去游侠股市或股神在线模拟练
习，从模拟中找些经验，对新手入门和提高很有帮助。
炒股的八大纪律：第一，趋势投资：大盘是决定能否做短线的前提，大盘不好，必
须坚持持币；
大盘转好，结合市场热点才有可能取得良好的收益。
所以只要出现大盘跳空底开2%以上，所有的操盘计划全部取消。
我们的黄金线确保趋势向上，目前没有站上黄金线，继续观望为好。
第二，周期操盘：在上涨和下跌周期应该采取不同的操盘策略，在下跌周期，一般
都会在周三形成最低点，所以最佳买进时间为周三的下午收盘前一个小时内，选择
热门股介入都会有不错的收益；
在上涨周期，一般都会在周五前后冲高回落，所以最佳买进时间为周五的下午收盘
前一个小时内，最佳卖出时间为周二上午冲高卖出。
第三，择机买进：买进时间一般最佳为收盘前一个小时，选择股价维持在全天最高
点附近的股票逢底介入；
开盘后1个小时以内是卖出股票的好时机，15分钟以内不能买股票，但是可以按照
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八卦箱体的下强支撑位埋单，一般冲高后都会回落，试探支撑位。
第四，不赚钱不补仓：做短线绝对不能因为套住而改做长线，不管你是什么原因买
入的，任何一只股票，不赚钱绝对不补仓，在任何时间亏损达到5％以上、10％以
内，收盘前10－30分钟必须卖出50％！ 第五，坚持止损：不管是机构推荐的，还是
有很强的利好消息，在任何时间亏损达到10％，必须立即止损，无条件全部卖出！
第六，控制仓位：短线参与的资金不能过重，建议控制仓位在20%以下，并且持股
不超过3只。
第七，坚持止赢：大盘趋势向上的时候，我们的止赢线是30%；
大盘不好的时候，我们的止赢线是15%.建议赢利达到10%立即卖出一半。
第八，现金为王：牛短熊长，熊市中要尽量持币，不要频繁的买股，不要去抄底。
严格控制仓位在半仓以下，甚至空仓。
无论大盘还是个股，如果发现跌破了大众公认的强支撑，当天有收中阴线的趋势，
都必须加以警惕。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、假如，现在告诉你，牛市来了，三年涨到一万点，中间如何
震荡不知道，你就能赚吗？你就能一路做到一万点吗

预测三年后这本身就是不靠谱的谁能预测9.11？谁能预测日本海啸？如果预测到了
它还会发生吗？投资是有资金安排的是有技巧的。
真正的投资就是首先保本不赔钱。

七、如何在熊市布局和赚钱

2022年股市投资方向&nbsp；
2022年股市行情预测A股自2022年四季度到2022年上半年处在典型的复苏期，体现
为基本面驱动的特征，上半年布局盈利驱动三条主线，风格扩散并均衡化，个股关
注从龙头向着更多的绩优标的扩散；
以二季度作为分水岭，将会进入转折期，可能会面临较大的估值下行压力。
A股整体呈现前高后低的局面，预期回报率将会明显低于2022年。
核心观点 2022年布局三个超预期和一个必须防：“三个超预期”分别是：中国出
口有望超预期：出口链；
全球通胀有望超预期，通胀链；
疫情控制有望超预期，出行链。
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“一个必须防”是：必须提防新增社融年内转为负增长所带来的风险，下半年低估
值高股息策略有望胜出。
风格方面，2022年会显著均衡，机构关注从“抱团300”到“挖票800”。
业绩改善的行业、板块和个股在明显增多，由于此前机构主要关注核心300，伴随
企业盈利全面改善，值得挖掘的个股机会将会明显增多。
但注册制全面加速，剩下3000多只股票仍缺乏关注和机会。
股市流动性方面，2022年将会呈现供需双强，前高后低。
从资金供给端来看，不同于2022年，本轮居民资金入市更多通过基金投资，使得基
金扩张持续时间更长；
银行理财子公司初具规模，积极布局混合型产品；
保险目前股票和基金配比仍有提升空间；
外资因经济改善继续流入。
资金需求端，注册改革持续推进，IPO继续提速；
定增落地将继续推高本轮定增规模；
在解禁规模较高及上半年市场可能加速上行的假设下，重要股东减持规模预计延续
扩张。
&nbsp；
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~预测永远是预测！关键是你自
己选择的个股！！就像今年！涨得最好的板块是多晶硅板块！整体涨幅区间统计12
9.09%但你想得出这个股票就是多晶硅概念嘛！目前年初至今跌幅38.09%这就是选
择！！！

八、如何在熊市中规避风险，牛市中捕捉强牛

熊市中，布局大盘股，牛市中选择小盘股。

九、普涨行情来临，个股应该如何操作

如果是牛市普涨，选择领涨指数，在领涨板块里面根据技术形态和题材面选股持仓
，就是盈利。
如果是下跌行情反弹普涨，要以高卖为主。
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