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炒股如何严格实行纪律|炒股有什么好的原则和纪律技巧-
股识吧

一、如何遵守股市中的投资纪律

如何遵守股市中的投资纪律股票讯，所谓投资理念，现在很难找到一个确切的，大
家都认同的定义。
其实，从根本上说，不管是个人投资者还是机构投资者，都希望尽可能大的收益和
尽可能小的风险。
所谓投资理念，也就是实现这个目标的一些原则。
而且对于不同的投资者，这些原则是不一样的，也就是说，投资理念因人而异。
从经济学上来说，投入要和产出成比例的，机构投资者追求的收益比一般投资者要
高很多，因此也愿意付出更多的成本来实现尽量高的收益和尽量低的风险。
而对于一般投资者，资金量小，他们需要知道的是怎么样买股票、买基金能赚钱，
或者说什么样的股票、基金买了可以比较放心。
不同性格的人投资理念也不一样，有点人喜欢冒险，喜欢高风险高收益，这样的投
资者在经济学叫风险喜好者；
有的人讨厌风险，觉得宁可少赚点，安全是第一位的，这样的人叫风险厌恶者。
很显然风险喜好者和风险厌恶者的投资理念也不一样。
所以在投资的时候，每个投资者需要确定自己的投资理念。
投资理念是一种总体的把握，只有宏观指导意义，而投资纪律是具体操作上的，有
了投资理念，没有好的投资纪律，或者不遵守投资纪律也是没有用的。
要做到严格遵守投资纪律是很不容易的，因为有各种各样的利益会来诱惑你，总是
觉得手痒痒。
我这里举个例子，有个人他已经在证券市场很多年了，而且也是比较专业的。
他有什么投资理念我也说不清楚，但是有一条——不做ST股。
但有段时间他在股市上亏了不少钱。
当时一个很好的朋友告诉他全仓买入一个ST，说是要大涨。
因为这个朋友认识时间很长了，而且以前他推荐的股票多半是涨的，加上口气这么
肯定，结果买了后吃了10个跌停板，根本就逃不出去。
对他来说，就是违反了他自己的投资纪律。
有人可能觉得奇怪，为什么其他人买ST股就能赚钱，他买就不赚钱？或者说就是
他运气不好而已，因为他买了以后正好遇到政策调整，所有ST股都这么跌的。
ST股不是不能做，做ST股和其他股的方式是不一样的，你不适合，你的投资理念
不适合。
根据自己的投资理念，遵守投资纪律买的股票是有持有信心的。
但是光听消息做，违背自己理念的股票，心里是没底的。
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涨的时候都无所谓，反正多赚点少赚点的问题。
但是套牢了感觉就不一样了。
他自从买了这个ST就被套牢，他自己对这个股票一点信心也没有，最后咬咬牙割
掉，亏了一把了事。
可见有了好的投资理念，没有遵守投资纪律一样会导致损失。
在美国特许金融分析师(CFA)考试中有类似的题目：一个共同基金的投资目标是高
流动性资产，管理这个共同基金的分析师发现一个投资期限3年(也就是流动性不是
那么好)，但是收益率要高很多的项目，决定拿出基金的一小部分，比如说5%去投
资这个项目，问你这个分析师是否违反了CFA有关规则。
答案是违反了。
我举这个例子说明什么问题呢？说明在投资理财过程中，“纪律”的重要性。
基民的数量在迅速扩大。
有段时间，那些业绩出色的小盘基金集体暂停申购，大约有几十家。
政策调整后，很多基金又恢复申购。
说明基金的规模还不是很稳定的。
现在的基民绝大多数是股民转过去的，他们投资基金也像炒股票一样，高抛低吸。
而且震荡的行情也的确有人在基金的炒作中赚钱了。
而基民对基金的买卖又迫使基金买卖股票，毕竟人家赎回的基金要卖了股票的钱来
买啊。
正是在这种状况下，大部分基金公司推出了ETF、LOF，也就是交易所交易基金。
在以后的股市中，个人投资者将越来越难，而基金做的是分散投资，这个优势是个
人投资者无法比拟的，所以非专业的投资者将钱交给基金打理将是一种趋势。
另外，基金分散投资最简单的方法就是按指数分散，从长远来看指数是会涨的，所
以风险厌恶的投资者，购买指数基金比较保险。

二、炒股有什么好的原则和纪律技巧

自己的想法和做法不要变，坚持下去

三、炒股老忘纪律怎么办

坚决放弃“短线操作的思维”，你才能彻底改变头脑发热的毛病。
我可以负责任地告诉你，靠技术分析永远不可能在股市盈利，我说的是长期的结果
，例如五年至八年之后。
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技术分析就是促使你不断交易短线，短线交易就像赌博猜单双，而短线交易是猜涨
跌，概率均为50%，十赌九输是中国几千年总结的至理名言。
拥抱长期投资，才是在未来发大财的股市秘诀。
当然长期投资必须具备正确的理论基础——基本分析理论。

四、股市的操作纪律

最重的是止损的设定，8%左右，要用铁的纪律执行，留得青山在，不怕没柴烧。

五、股票操作的纪律有哪些？

1.永远不要相信经济学家关于股市的预测。
当然，如果他们的预测停留在纯哲学或周易的范畴，还是可以认真看一看的，它可
以为你提供一些茶余饭后的谈资。
2.永远不要相信电视台的股评“老师们”。
如果他们真能说对明天哪只股票涨停，还有必要从事股评这份“很有前途的职业”
么？ 3.如果你不知道每年的什么时候发布年报、什么时候召开股东大会决定分红，
唯一的办法就是赶紧补课，因为那意味着行情。
4.如果你不知道权证与
股票的具体区别，最明智的办法就是在真的弄明白之前不要买入权证。
除非你意志很坚强，或者你一向视金钱如粪土。
5.如果你的目标是收益10%，这很容易做到，如果你的目标是让自己的股票价格翻
一番，那你最好清醒一下：15年来，中国股市中打算翻一番的人，一般的结果都是
赔得一塌糊涂；
而真正翻了一番的人，在入市时并没有奢望赚很多钱。
6.当你开始赚到钱时，当你出手越来越彪悍时，要及时意识到：你最危险的时候到
了。
这个时刻一般发生在新股民入市的第一个月，而你要记住的事实是：大部分新股民
第一个月都是赚钱的，因此，你不要以为自己拥有特别的天赋。
保持如履薄冰的心态吧，因为你的脚下确实只是薄冰。
7.股市存在一天，庄家就会存在一天。
散户和庄家的关系就像 羚羊与狮子，双方在对立统一中构成草原的生态。
股市离开谁都会变味，你只要确保自己不是那只跑得最慢的羚羊就足够了。
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但千万别因此而高兴的太早，因为很可能，你确实就是那只跑得最慢的。
8.永远不要相信长线投资。
这里是中国股市，没有人知道三年以后会变成什么样，想想三年前就相信这句话了
。
除非你确认自己的神经中枢足够粗壮，坚韧到能使你等到秋收的那一天，否则，适
度节制你的欲望才是最重要的。
因为你是新股民，不是巴菲特。
9.永远不要同时关注超过30只股票。
1个新股民同时关注30只股票的结局，和1个男人同时娶30个妻子的下场不会有任何
区别。
10.无论这只股票的价格今天跌了多少，也永远不要把你全部的钱一次投入。
因为，你永远不知道，明天股价是不是会继续下跌。
坐以待毙的感觉绝对是新股民最不幸的开端。
11.永远保持你的账户上有40%的现金，那是你应付突如其来的暴跌时唯一的弹药。
没有这些弹药，暴跌时你只能站在天台上跳下去。
12.如果你不幸买入一只股票后，它还在继续下跌，那么，当跌幅超过10%时，你要
考虑的不是卖出，而是继续买入，和绝大部分人往相反的方向跑。
当然，这一条只在牛市有效，而未来的一年恰好属于牛市。
在股市里反败为胜不是传说，但需要一点狡猾和对资金的合理调度，以及牛市大行
情的支撑。
13.当你决心成为股民的那一刻，勇于承担责任就是你的义务，亏了不要怪社会与
政府，因为你赚钱的时候从来没有想过感谢他们。
14.不要试图去抢基金经理们的饭碗。
你只需要踏踏实实地研究行业排名与每股收益，从中“发现”上市公司的投资价值
。
这远比“发掘”公司的投资价值更为实际——那是基金经理们的活儿。
15.不要去研究MSCD指标理论、波浪理论、三线开花理论等等。
这些书要么是美国人写的，要么就是已经亏损得退出股市的人写的。
如果你已经学会了，那永远只把这些技术指标作为参考，而不是依据。
K线图与成交量图，是你唯一的技术必修课。
16.如果你不知道什么叫“股改”，赶紧去补课，因为这正是把你吸引入股市的原
因。
大股东送给你股票等于是给你送钱，因此，知道股改行情将在哪些股票上延伸，十
分必要。
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