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股票期货如何长期稳定盈利、期货怎么做才能长期赢利？
-股识吧

一、股指期货怎么做才能获得盈利

第一、当个人投资者预测股市将上升时，可买入股票现货增加持仓，也可以买入股
票指数期货合约。
这两种方式在预测准确时都可盈利。
相比之下，买卖股票指数期货的交易手续费比较便宜。
第二、当个人投资者预测股市将下跌时，可卖出已有的股票现货，也可卖出股指期
货合约。
卖出现货是将以前的账面盈利变成实际盈利，是平仓行为，当股市真的下跌时，不
再能盈利。
而卖出股指期货合约，是从对将来的正确预测中获利，是开仓行为。
由于有了卖空机制，当股市下跌时，即使手中没有股票，也能通过卖出股指期货合
约获得盈利。
第三、对持有股票的长期投资者，或者出于某种原因不能抛出股票的投资者，在对
短期市场前景看淡的时候，可通过出售股票指数期货，在现货市场继续持仓的同时
，锁定利润、转移风险。

二、如何在股市中稳定盈利

1、不要急于抢反弹。
特别是在跌势未尽的行情里，抢反弹如同是“火中取栗”，稍有不慎，就有可能引
火上身。
在当前的 2、不要过于恐慌。
恐慌情绪是投资者在暴跌市中最常出现的情绪。
在股市中，有涨就有跌，有慢就有快，其实这是很自然的规律，只要股市始终存在
，它就不会永 远跌下去，最终毕竟会有上涨的时候。
投资者应该乘着股市低迷的时候，认真学习研究，积极选股，及早做好迎接牛市的
准备，以免行情转好时又犯追涨杀跌的老毛 病。
3、不要盲目杀跌。
在股市暴跌中不计成本的盲目斩仓，是不明智的。
止损应该选择目前浅套而且后市反弹上升空间不大的个股进行，对于目前下跌过急
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的个股，不妨等待其出现反弹行情再择机卖出。
4、不要过于后悔。
后悔心理常常会使投资者陷入一种连续操作失误的恶性循环中，所以投资者要尽快
摆脱懊悔心理的枷锁，才能在失败中吸取教训，提高自己的操作水平，争取在以后
操作中不犯错误或少犯错误。
市场环境，不存在踏空的可能性，投资者千万不要因为贪图反弹的蝇头小利，而冒
被深套的风险。
5、不要急于挽回损失。
在暴跌市中投资者往往被套严重，帐面损失巨大，有的投资者急于挽回损失，随意
的增加操作频率或投入更多的资金。
这种做法不仅是徒劳 无功的，还会造成亏损程度的加重。
在大势较弱的情况下，投资者应该少操作或尽量不操作股票，静心等待大势转暖，
趋势明朗后再介入比较安全可靠。
6、不要过于急噪。
在暴跌市中，有些新股民中容易出现自暴自弃，甚至是破罐破摔的赌气式操作。
但是，不要忘记人无论怎么生气，过段时间都可以平息下来。
如果，资金出现巨额亏损，则很难弥补回来的。
所以，投资者无论在什么情况下，都不能拿自己的资金帐户出气。
我有朋友在融鑫博雅股票培训学校参加培训，老师专门针对新手该如何炒股有自己
的看法和方法，对我在今后的股市当中有很大的帮助，你不妨做个参考。
希望能帮到您

三、期货如何可以做到稳定盈利

稳定盈利可以有，甚至是每天盈利，那就看你的短线技术了，首先不能贪，一定要
先去做模拟盘，就跟练车似的，在教练厂里都开不好，直接开到马路上怎么能不撞
车，期货也是，先要做要模拟盘，但要一点就是尽量把心态弄的紧张点，这样更贴
近实盘，在一个就是技术问题了，难的技术不要去搞，越是简单的技术越是好用，
难的技术看着复杂，用起来也不一定好使，波浪理论呢可以简单看看，起码说是要
懂，这样在做盘的时候可以提供一些依据，对于技术的研究就要多靠自己，做期货
短线一定要看盘，不然就永远长大不了，保证每天都要看盘，起码看半天把，保证
状态，对于技术方面就要自己去发现，最简单的也是最好用的，其实不是我不告诉
你，做期货这个行业，人与人的壁垒挺高，所以多要靠自己

四、期货怎么做才能长期赢利？
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首先跟随趋势，不逆市操作，更取决于期货交易策略，和大家分享一下我的期货交
易理念：1、让利润充分增长，将亏损控制在最小额。
撇开咱们有很多方法来辅助我们进行趋势分析，然后选择顺势操作不说，一个很简
单的道理,假如我们都不会看行情，不会判断趋势，每次只是掷硬币来决定买卖,那
么我的对与错的概率是各50%,但如果每当我错的时候,我只让它赔1块钱,而对的时候
,我争取每次让它赚5块钱,那整体下来,我可能还是赚钱的。
做对了不一定非得给自己定多少价位获利出局，我们可以采取逐步提高止损价的方
法，跟随趋势，赚取充分的利润。
2、关于资金分配问题，无论你有多少钱，无论你有多大把握，也不要把鸡蛋全放
在一个篮子里做期货，看的是谁在这个市场中所呆下去的时间长久，每次大行情，
就好比是给桌子上上了一道大菜，而你短时间被淘汰了，等真上大菜的时候，你却
不在了。
那是很可惜的，所以，把资金全部投在自己认为特别有把握的行情上，而且不设止
损，期盼短时间在这个市场中暴富的思想是不可取的，要知道，行情每次都与咱们
预期的方向去发展是不可能的。
哪怕十次的前九次都对了，然后把本金和利润全部押在最后的第十次上，结果这一
次错了，这足以让人败得一塌糊涂。
只有采取理性投资，稳健投资的策略，才会有好的收益。
欢迎交流，肖小姐，13366569149，qq：799498920

五、交易期货如何持续获利

一楼介绍的是外星人的操作方法——几秒钟就能判断涨跌，真乃神仙也。
期货想要赚钱必须研究行业宏观经济趋势，比如钢材，你就必须研究整个市场未来
的供求关系，并且必须同时掌握国际船运价格趋势和国际铁矿石价格趋势。
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